Unter www.hospiz-rhein-erft-kreis.de finden Sie weitere Links zu den Hospiz-Vereinen

Hospiz Bedburg Bergheim Elsdorf e.V.
Koordination Maria Riederer u. Sophie v. Kirchbach
Zeiss-StraBe 6, 50126 Bergheim

Telefon 0 22 71 [ 4 53 03

Montag und Donnerstag
von 10.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
bergheim@hospiz-erft.de

Hospiz Briihl e.V.

Koordination Kathrine Gottwald und Martin Saes
Steinweg 27, 50321 Briihl

Telefon 0 22 32 / 94 98 30

Telefax 0 22 32 / 94 98 32

Montag, Mittwoch und Freitag
von 10.00 bis 12.00 Uhr,
Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
info@hospiz-bruehl.de

Hospiz-Verein Erftstadt e.V.

Koordination Susanne Leibig,

Christine Beiderwieden und Sabine Dohm
Carl-Schurz-StraBe 47-51, 50374 Erftstadt
Telefon 0 22 35 [ 52 27

Montag, Dienstag und
Donnerstag

von 9.00 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung
info@hospizverein-erftstadt.de

Hospiz in Frechen e.V.
Koordination Maike MannuB und
Carmen Schroder-MeiBner
Johann-Schmitz-Platz 2,

50226 Frechen

Telefon 0 22 34 [ 2 28 54

Mittwoch und Freitag

von 10.00 bis 12.00 Uhr,
Donnerstag

von 17.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
info@hospiz-in-frechen.de

Hospiz Hiirth e.V.

Koordination Judith Bielz und Inge Sauren
Luxemburger StraBe 358, 50354 Hiirth
Telefon 0 22 33 / 98 58 930

Telefax 0 22 33 [/ 71 38 608

Dienstag bis Donnerstag
von 10.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

kontakt@hospiz-huerth.de

Ambulantes Hospiz Kerpen e.V.
Koordination Tina Esser
Stiftsplatz 14-16, 50171 Kerpen
Telefon 0 22 37 - 50 64 253
Telefax 0 22 37 - 50 64 254

Montag bis Freitag
von 10.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

info@hospiz-kerpen.de

Hospiz Pulheim e.V.

Koordination Petra Schenzler, Michaela Weber
und Stefanie Neiken

Zanderhof, Hackenbroicher StraBBe 16,

50259 Pulheim

Telefon 022 38 /527 13

Telefax 0 22 38 / 30 86 96

Dienstag

von 10.00 bis 12.00 Uhr,
Donnerstag

von 15.00 bis 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
info@hospiz-pulheim.de

Hospiz-Verein Wesseling e.V.
Koordination Ursula Wiesel

Bonner StraBBe 84, 50389 Wesseling
Telefon 0 22 36 / 37 50 36

Dienstag

von 9.30 bis 12.00 Uhr und
Donnerstag

von 16.00 bis 18.30 Uhr
Hospiz-VereinWesseling@t-online.de

Hospiz im Rhein-Erft-Kreis
gemeinniitzige GmbH

Gisela Schoppwinkel und Grit Volkel
Miinchweg 3a, 50374 Erftstadt
Telefon 0 22 35 [ 40 46 93

Dienstag und Donnerstag
von 10.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

fb.erfthospiz@marienerft.de
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Vorwort

Liebe ehrenamtlich Tétigen, liebe Freunde und Férderer
der Hospizbewegung im Rhein-Erft-Kreis,

die in altbekannter und bewahrter Form vorliegende Broschiire fiir
das Jahr 2026 hat zum Ziel, die Leitidee der Hospizbewegung im
Rhein-Erft-Kreis einschlieBlich der jiingsten Entwicklungen aufzu-
zeigen. Somit dient sie als Orientierungshilfe fir die Hospizlandschaft
in unserem Kreis.

Dariiber hinaus unterbreitet das Heft das Ausbildungsangebot fiir die
Befahigungs- und Aufbauseminare einschlieBlich der Supervisionen.
Diese Seminare fordern die Fahigkeit der enrenamtlich Mitarbeitenden,
schwerstkranke und sterbende Menschen einfiihlsam und verstandnis-
voll zu begleiten.

AuBerdem sind Sie herzlich eingeladen, die von den acht Hospiz-
vereinen angebotenen Veranstaltungen und Foren zu besuchen. In
einer Zeit des schnellen Wandels und immer groBerer Krisen ist das
ehrenamtliche Engagement ein wichtiger Pfeiler unserer Gesellschaft.
Mit unserem Programm mdochten wir dazu beitragen, das nétige
Riistzeug zu vermitteln.

Nicht zuletzt gilt es allen zu danken, die an der Gestaltung und am
Inhalt dieser Broschiire mitgewirkt haben. Besonders herzlicher Dank
gilt dem Katholischen Bildungsforum Rhein-Erft und dem Didzesan
Caritasverband fiir ihre stets zuverldssige Unterstlitzung unserer Aus-
und Weiterbildungsarbeit. Beim Palliativ-Netz stdlicher Erftkreis e.V.
bedanken wir uns fiir die finanzielle Unterstiitzung beim Druck der
Broschiire.

Erftstadt, im Oktober 2025

/g%%/q Sthocyy skt
Gisela Schoppwinkel
Geschaftsfihrerin
Hospiz im Rhein-Erft-Kreis
gemeinniitzige GmbH
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Leitidee und Ziele

Die neuzeitliche Hospizbewegung leitet ihren Namen von dem
lateinischen Wort ,hospitium" ab, das ,Gastfreundschaft" aber
auch ,Herberge" bedeutet und erfiillt seine begriffliche Mehr-
deutigkeit mit neuem Leben. lhre entscheidende Initiatorin
war Cicely Saunders, die 1967 mit der Er6ffnung des

St. Christopher's Hospice ein Konzept in praxi vorstellte,
dessen Leitidee eine enge Einbindung fortschreitender human-
medizinischer Erkenntnisse mit traditionellen humanitaren
Werten bei der Betreuung schwerstkranker und sterbender
Menschen beinhaltete. Damit schuf sie einen multidisziplindren
Pflegeansatz und wurde gleichzeitig die Geburtshelferin der
Palliativmedizin.

Seitdem hat sich diese Leitidee zu einem ganzheitlichen, indivi-
duell ausgerichteten Flrsorgekonzept entwickelt, das medizi-
nische, kranken- und palliativpflegerische, psychosoziale und
spirituelle Betreuung Schwerstkranker, Sterbender und der
ihnen Nahestehenden beinhaltet. Alle EinzelmaBnahmen dieses
multidisziplindren Betreuungsansatzes sind darauf ausgerichtet,
belastende Beschwerden und Schmerzen zu lindern, wenn eine
krankheitsspezifische Behandlung keine Heilung mehr ver-
spricht, um die Lebensqualitdt dieser Menschen zu verbessern.
Absolute Prioritat bei der hospizlichen Begleitung haben daher
immer die Bewahrung ihrer Wiirde und die Erhaltung ihrer
Eigenstandigkeit. Beides ist Ausdruck der Personlichkeit und
Einzigartigkeit. Jedes menschliche Leben - auch das zu Ende
gehende - hat Vergangenheit und Zukunft, Hoffnung, Wiirde
und Sinn.

Diesen hospizlichen Idealen haben sich alle in der Hospizbe-
wegung im Rhein-Erft-Kreis Tatigen verpflichtet. Es ist daher
ausdriicklich festzustellen, dass konsequenterweise eine solche
Lebenseinstellung und Uberzeugung jede Art aktiver Sterbehilfe
ausschlieft.

Leitsatze fiir die Hospiz- und Palliativarbeit

Im September 2010 haben die Deutsche Gesellschaft fiir
Palliativmedizin (DGP), der Deutsche Hospiz- und Palliativ-
Verband (DHPV) und die Bundesérztekammer, unterstitzt durch
die Robert Bosch Stiftung sowie die Deutsche Krebshilfe, die
«Charta zur Betreuung schwerstkranker und sterbender

Menschen in Deutschland" verabschiedet. Die Hospiz im
Rhein-Erft-Kreis gemeinniitzige GmbH, das stationdre Hospiz
Haus Erftaue, sowie die ambulanten Hospizvereine sind ihr
beigetreten. Die Charta wird zur Zeit fortgeschrieben.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.charta-zur-betreuung-sterbender.de

Auf dieser Grundlage haben Vertreter der acht ambulant tatigen
Hospizvereine und der Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH im
April 2011 das Leitbild fiir die Hospizbewegung im Rhein-Erft-
Kreis erarbeitet. Die wesentlichen Leitsatze sind im Folgenden
zusammenfassend aufgefiihrt:

¢ Unsere Vision und unsere Mission
Jeder Mensch hat ein Recht auf ein Sterben unter wiirdigen
Bedingungen. Deshalb begleiten die Hospizvereine im Rhein-
Erft-Kreis sterbende und trauernde Menschen zu Hause und
in stationdren Einrichtungen. Hierzu befahigen sie ehren-
amtliche Begleiter:innen und beteiligen sich an einem
stationdren Hospiz. Die Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis
bringen ihre Solidaritat in der ,Hospiz im Rhein-Erft-Kreis
gemeinnitzige GmbH" zum Ausdruck. Gemeinsam wirken
sie auf gesellschaftliche Rahmenbedingungen und optimale
Versorgungsstrukturen im Interesse der Betroffenen hin.

® Unsere Ziele
Der natiirliche Umgang mit Sterben, Tod und Trauer soll fir
jeden selbstverstandlich sein und in der Gesellschaft gelebt
werden. Die Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis sind DIE
kompetenten, unabhdngigen Gesprachspartner zu diesen
Themen. Hierzu nutzen sie funktionierende und kooperie-
rende Strukturen und Netzwerke.

¢ Unsere Fiihrung
Die Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis sind dezentral organi-
siert. lhre Vorstande fiihren diese in eigener Verantwortung.
Das Miteinander der acht Vereine ist kollegial und kooperativ.

® Unsere Mitarbeiter:innen
Die Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis schdtzen ihre ehren-
amtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen und
respektieren deren Interessen.
Die Vereine pflegen eine offene Kommunikation, einen
vertrauensvollen und fairen Umgang miteinander sowie
eine konstruktive Streitkultur.



® Unsere Organisation
Die Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis sind eine solidarische
Gemeinschaft von acht Vereinen, die sich gegenseitig unter-
stlitzen, beraten, austauschen und die gemeinsame Hospiz-
arbeit abstimmen. Zum Zweck der gemeinsamen Aus- und
Weiterbildung ehrenamtlicher Begleiter:innen und zur
Betreibung des stationdren Hospizes ,Haus Erftaue" tragen
sie die ,Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gemeinniitzige GmbH".

® Unsere Informationspolitik
Die Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis informieren sich
gegenseitig regelmaBig sowie zeitnah liber alle ihre
Aktivitaten und relevanten Themen. Dariiber hinaus bringen
sie hospizliche Inhalte in die Offentlichkeit und geben ihre
Angebote bekannt.

¢ Unsere Verantwortung gegeniiber der Gesellschaft
Die Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis verstehen Sterben als
Teil des Lebens. Deshalb lehnen sie aktive Sterbehilfe ab.
Jeder schwerstkranke und sterbende Mensch hat das Recht
auf eine Begleitung unter wiirdevollen Bedingungen durch
die Hospizvereine, unabhangig von Herkunft und Status,
Konfession und Weltanschauung.

* Unsere Beziehung zur Offentlichkeit
Aufgrund der verschiedenen Standorte der Hospizvereine
im Rhein-Erft-Kreis sind sie in der Lage, Schwerkranke,
Sterbende und deren trauernde Angehdrige individuell und
raumdeckend zu unterstlitzen. Hierzu haben sie sich mit
relevanten Einrichtungen, Partnern und Institutionen ver-
netzt.

Mutige Anfange und ihre Entwicklung

Die neuzeitliche Hospizbewegung gewann nach sehr kontro-
versen Diskussionen und duBerst zdgerlichen Anfangen in den
70-er Jahren des vorigen Jahrhunderts erst Anfang der 90-er
Jahre an Bedeutung. So auch im Rhein-Erft-Kreis, als drei
mutige Manner Achim Knopp, Mathias Schnegg und Michael
Spohr in Frechen 1993 den ersten Hospizverein in der Region
griindeten. Auch wenn das Thema ,Sterben und Tod" zu dieser
Zeit weitgehend aus dem offentlichen Bewusstsein verdrangt
war, konnten sie Menschen in anderen Gemeinden des Kreises
motivieren, dieser weit verbreiteten Einstellung entgegen zu

treten. Sie unterstiitzten ferner aufkeimende Hospizinitiativen
mit Rat und Tat.

So bildeten sich nach und nach kleinere Gruppen, die in den
Stidten Bedburg-Bergheim (1995), in Briihl, Erftstadt und
Kerpen (1996), in Pulheim (1997), in Hiirth (1998) und letztlich
in Wesseling (2000) zu Vereinsgriindungen fiihrten.

Ende 2024 hatten sich im gesamten Kreisgebiet 1.562
Menschen in den 8 Hospizvereinen organisiert, von denen etwa
288 ehrenamtlich in der Sterbe- und Trauerbegleitung tatig
sind. Im Jahre 1999 griindeten die Hospizvereine die ,Hospiz
im Rhein-Erft-Kreis gemeinniitzige GmbH" und iibertrugen ihr
ortsvereiniibergreifende Aufgaben. Dies war ein erster Schritt
zum Aufbau zweier Hospiz-Palliativ-Netzwerke im Kreisgebiet,
so dass nun eine optimale hospizlich-palliative Betreuung

und Versorgung der Menschen in unserer Region méglich ist.
Beide Netzwerke bestehen aus den acht ambulanten Hospiz-
diensten, dem stationdren Hospiz Haus Erftaue, Palliativ-
stationen in Krankenhdusern, ambulanten Palliativpflege-
diensten, qualifizierten Palliativarzten:innen und Apotheken.
Das Schaubild auf Seite 8 spiegelt die Organisationsstruktur
und die rdumlichen Zustandigkeiten wider.

Die SAPV-Teams sind unter den Rufnummern
02234-9512644 (SAPV-Team NoPaiN) oder
02232-9499922 (Palliativteam SAPV RheinErft) erreichbar.

Informationen im Internet: www.sapv-team-nopain.de oder
www.palliativteam-rheinerft.de.

Die wichtigste Basis in dieser, auf eine gute partnerschaftliche
Kooperationsbereitschaft angewiesene Struktur, bilden die
ambulanten Hospizvereine. Sie arbeiten auf Gemeindeebene
mit den dort niedergelassenen Arzten, den dort tatigen Sozial-
und Pflegediensten einschlieBlich den Ansprechpartnern statio-
narer Einrichtungen (Senioren- und Pflegeheime), ebenso

wie mit den ortlichen Vertretern der verschiedenen Religions-
gemeinschaften zusammen. Dabei erganzen sie deren Fach-
kompetenzen mit hospizlichen Begleitungen, die ihre besonders
geschulten und fachlich qualifizierten ehrenamtlichen
Mitarbeiter:innen kostenlos erbringen.



" Unser Hospiz-Palliativ-Netzwerk

Im folgenden Schaubild wird die Organisationsstruktur
schematisch dargestellt:

Krankenhaus Stiftung Miinch-Stift
Marien-Hospital Marien-Hospital APZ (Alten- und
Erftstadt Erftstadt Pflegezentrum)

HOSTA
gemeinniitzige
Stationdres Hospiz GmbH
«Haus Erftaue”

e Hospiz
Bedburg Bergheim K
Elsdorf e.V. Briihl e.V.

Hospiz HOSpiZ Hospiz-Verein
in Frechen e.V. : q Erftstadt e.V.
im Rhein-Erft- TR
Kreis
” A_mbKu'an"eS v gemeinniitzige
ospiz Kerpen e.V. GmbH
Hospiz
Pulheim e.V.
L

Hospiz-Verein
Wesseling e.V.

Palliativ-Netzwerke im Rhein-Erft-Kreis

Nordlicher Rhein-Erft-Kreis Siidlicher Rhein-Erft-Kreis

Palliativstation
im Krankenhaus Frechen

SAPV-Team NoPaiN GmbH

Palliativ-Netz stidlicher Erftkreis e.V.

Palliativ-Einheit im
Krankenhaus Wesseling

Palliativteam SAPV RheinErft GmbH

Qualifizierte Ambulante Ausgewihlte
Palliativ-Arzte Palliativpflegedienste Apotheken

Sie libernehmen dabei wichtige psychosoziale Aufgaben, wenn
sie schwerstkranke und sterbende Menschen, ebenso wie deren
Angehorige und Freunde in der schweren Zeit des
Abschiednehmens begleiten
* mit geschenkter Zeit,
¢ durch Gespriche und ,Da-sein”,
* durch Unterstiitzung bei der Gestaltung
und Bewiltigung des Alltags,
¢ durch zeitweilige Entlastung der Angehorigen.
Wie Sterben und Tod gehdren Abschiednehmen und Trauer zu
den Grunderfahrungen eines menschlichen Lebens. Deshalb
bieten die ambulanten Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis auch
Trauerbegleitungen an.
Ausgebildete ehrenamtliche Hospizmitarbeiter:innen nehmen
diese Aufgabe wahr, indem sie trauernde Menschen, die ihren
Ehe- oder Lebenspartner, Kinder oder einen ihnen sehr nahe
stehenden Menschen verloren haben, einladen zu
® Gesprichsreihen in Gruppen,
e personlichen, nachgehenden Gesprachen zu Hause,
e offenen Treffen fiir Trauernde,
* Wochenendangeboten fiir trauernde Familien,
* Angeboten und Vermittlung von Hilfen
fiir trauernde Kinder und Jugendliche,
® Gestaltung von Erinnerungsfeiern.
Diese ambulanten hospizlichen Dienstleistungen stehen allen
Menschen - unabhangig von ihrer Herkunft, Heimat, Weltan-
schauung, Lebensweise, Religionszugehdrigkeit und ihres Alters
- kostenlos offen.
Ansprechpartner sind der/die hauptamtliche/n Koordinator:innen
der einzelnen Hospizvereine. lhre Aufgaben sind:
® Psychosoziale und palliativ-pflegerische Beratung,
¢ Vernetzung, Vermittlung und Beratung
von erginzenden Diensten (Arzte, Pflege und
soziale Dienste),
® Gewinnung, Befdhigung und Begleitung
ehrenamtlicher Mitarbeiter:innen,

* Koordination der Einsitze in der Sterbe- und
Trauerbegleitung.



Weitere Informationen zu den Angeboten der einzelnen Hospiz-
vereine erhalten Sie unter www.hospiz-rhein-erft-kreis.de.

Die Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gemeinniitzige GmbH

nimmt in diesem Netzwerk libergreifende Aufgaben wahr und
ist das verbindende Glied zwischen ambulanten und stationdren
Hospizaktivitaten. Somit obliegen ihr wichtige Management-
funktionen, vor allem in der Koordination hospizlicher
Aktivitdten und der Offentlichkeitsarbeit. Eine weitere
wesentliche Aufgabe betrifft die konzeptionelle Vorbereitung
und organisatorische Durchfiihrung von Aus- und Weiter-
bildungsseminaren fiir ehrenamtliche Hospizmitarbeiter:innen.
Sie bauen auf der Grundlage von Informations- und Vorbe-
reitungsveranstaltungen auf, die die einzelnen Hospizvereine
einmal jahrlich in ihrem Zustdndigkeitsbereich durchfiihren. Ziel
des fiir die gesamte Region entwickelte Aus- und Fortbildungs-
programms ist es, die fachliche Kompetenz der Ehrenamtlichen
auf einem kreisweit einheitlichen hohen Qualitdts- und
Qualifikationsniveau zu halten. Weitere Einzelheiten erhalten
Sie auf den Internetseiten der jeweiligen Hospizvereine oder
unter www.hospiz-rhein-erft-kreis.de.

Dariiber hinaus ist die gGmbH fiir den Aufbau und die
Betreuung einer ,Ehrenamt-Gruppe-Haus-Erftaue" ver-
antwortlich, die als integraler Partner im multidisziplindren
Fachteam die Gdste und die ihnen Nahestehenden betreut.
Damit leisten die ehrenamtlichen Hospizmitarbeiter:innen einen
unverzichtbaren Beitrag und tragen zu einer Qualitats-
verbesserung der stationdren Hospizarbeit bei.

An dieser Tatigkeit interessierte Menschen konnen sich

unter www.hospiz-rhein-erft-kreis.de oder unter

Telefon 02235-404693 informieren.

Mit der Er6ffnung des Stationdren Hospiz Haus Erftaue im
Juni 2006 hat unser hospizlich-palliatives Netzwerk einen
substantiellen Ausbau erfahren. Gemeinsam mit der Stiftung
Marien-Hospital Erftstadt-Frauenthal hat die Hospiz im Rhein-
Erft-Kreis gGmbH 2005 eine Tragergesellschaft, die Hosta
gemeinniitzige GmbH, gegriindet, in der die Stiftung fiir den
betriebswirtschaftlichen Bereich verantwortlich zeichnet,
wahrend die Hospizbewegung die Aufgaben der inhaltlichen
und atmospharischen Ausgestaltung libernommen hat.

Haus Erftaue bietet Menschen in der letzten Lebensphase mit
ihren Angehdrigen, Partnern und Freunden einen Lebensort, an
dem sie eine individuell ausgerichtete, ganzheitlich begleitende
Betreuung erfahren. Sie kdnnen hier in Ruhe Abschied nehmen
in einer Atmosphdre, in der sie sich in ihrer Personlichkeit
geschiitzt fiihlen und ihre Individualitdt und Wiirde bis zum
Lebensende bewahren konnen. Eine umfassende Betreuung und
Begleitung lber 24 Stunden wird daher angeboten, wenn dies
zu Hause, trotz ambulanter Pflege, nicht mehr mdglich ist.

Das Hospiz mit acht Einzelzimmern, einem Gemeinschaftsraum
und anderen Raumlichkeiten beriicksichtigt die Privatsphare
durch familidren Charakter und ermdglicht funktionale Pflege,
Hygiene und Sicherheit. Wichtig ist es aber auch, dass die
Hospizidee fiir unsere Gaste und ihre Angehdrigen sinnlich
erlebbar ist. Daher werden standig wechselnde Kunstaus-
stellungen, jahreszeitlich ausgerichtete musikalische
Darbietungen von Schiilern der Bernd-Alois-Zimmermann-
Musikschule und Choren aus der Region oder der Auftritt eines
Karnevalsprinzen durchgefiihrt. Es werden Grillabende und
Spielnachmittage veranstaltet und Geburtstage begangen, damit
die Gaste bis zuletzt am Leben teilnehmen kdnnen.

Unabhangig von Konfession, Religion oder Nationalitat konnen
alle Menschen aufgenommen werden, die an einer unheilbaren
Krankheit leiden (z.B. Tumorerkrankungen, MS, ALS, chronische
Herz- und Kreislauferkrankungen, Leber- oder Nierenschadigun-
gen, Vollbild Aids) und die nach menschlichem Ermessen nur
noch eine begrenzte Lebenserwartung haben, deren Betreuung
zu Hause nicht mehr mdglich ist, deren Arzt die Notwendigkeit
einer Hospizaufnahme bescheinigt oder die unter den genannt-
en Voraussetzungen selbst, auf eigenen Wunsch hin, die Auf-
nahme im Hospiz anstreben. Die Einstufung in eine Pflegestufe
sollte vorher beantragt sein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.haus-erftaue.de.
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Das Ehrenamt

Griindung und Entwicklung der Hospizbewegung sind ent-
scheidend durch die Ehrenamtlichkeit gepragt. Das Ehrenamt ist
folglich das Herzstiick der Hospizarbeit. Der ehrenamtlichen
Begleitung wird daher im Wertekanon der Hospizidee und der
Palliativmedizin eine herausragende Rolle zugeschrieben und
somit eine besondere Bedeutung beigemessen.

Das ehrenamtliche Engagement bietet in der Hospizarbeit die
Gewdhr daflr, dass die Begleitung sterbender Menschen im
Bewusstsein der Offentlichkeit eine gesamtgesellschaftlich zu
leistende Aufgabe ist. Die Ehrenamtlichen ermdéglichen den
Sterbenden und den ihnen Nahestehenden ihre Wiirde und
Individualitat zu bewahren und am gesellschaftlichen Leben
bis zuletzt teilzunehmen. Sie prdgen mit ihrer hospizlichen
Tatigkeit wesentlich die gesellschaftliche Solidaritdt und bilden
ein Gegengewicht zur Individualisierung unserer derzeitigen
Gesellschaft. Sie erfiillen damit die Hospizidee mit Leben.

Diese umfassende Zielsetzung setzt als erstes die innere Bereit-
schaft, sich ehrenamtlich in einem solch sensiblen Aufgaben-
gebiet zu betdtigen, voraus. Vorbereitende Seminare ergdnzen
diese, damit die Ehrenamtler den Erwartungen, die an ihre
hospizliche Begleitungstatigkeit gestellt werden, gerecht
werden konnen. Zu dieser Befahigung gehdrt auch personliche
Kreativitat, denn im ambulanten und stationdren Bereich lassen
sich die Einsdtze recht unterschiedlich und vielfdltig gestalten.

Allen Ehrenamtlichen wird eine supervisorische Begleitung von
entsprechenden Fachkrédften in den acht ambulant tatigen
Hospizvereinen in der Region ebenso wie in der Ehrenamtler-
Gruppe-Haus-Erftaue angeboten. Dies alles tragt dazu bei,
dass die Ehrenamtlichen mit ihrem qualifizierten Engagement
gleichwertig wie die professionellen Mitarbeiter:innen der
verschiedenen Institutionen und Dienste einen unverzichtbaren
Beitrag flir die Menschen leisten, die auf hospizliche und
palliative Betreuung angewiesen sind.

Falls Sie Interesse haben, sich ehrenamtlich im Hospizbereich
zu engagieren, nehmen Sie bitte mit den Ansprechpartnerinnen
der einzelnen Hospizeinrichtungen, die auf der Umschlagseite
angegeben sind, Kontakt auf.
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Die Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis unterhalten ambulante
Hospizdienste und unterstiitzen die stationdre Einrichtung Haus
Erftaue. Dieses unterschiedlich gestaltete Angebot hospizlicher
Dienste stellt eine wesentliche Ergdnzung zu bestehenden
Leistungen und Einrichtungen des Gesundheitswesens dar.

Fiir Menschen, die sich fiir eine Mitarbeit in diesem Bereich
interessieren, bieten wir verschiedene Mdglichkeiten an, sich
zu informieren, um sich mit den vielfaltigen Aspekten der
Hospizbewegung und ihren Diensten vertraut zu machen.

® Die Hospizidee
Anfragen an die ,Sterbekultur” in unserer Gesellschaft

® Die medizinischen Aspekte
Arztliche Betreuung - Schmerztherapie -
Pflege der Sterbenden

® Die rechtlichen und finanziellen Aspekte
Betreuung - Schweigepflicht -
Finanzierung ambulanter und stationarer Hospize

® Der seelsorgende Dienst
Erfahrungen im Umgang mit Leid, Sterblichkeit,
Tod und Trauer

® Die psychologischen Aspekte
Sterbephasen - Kommunikation zwischen Sterbenden,
Angehdrigen und Helferinnen und Helfern

® Die ambulante und stationdre Hospizarbeit vor Ort
Einsatz und Begleitung der ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Diese Informationsveranstaltungen, die die einzelnen Hospiz-
vereine anbieten, sollen helfen, eine Entscheidung dber

eine Mitarbeit zu treffen und sind gleichzeitig Grundlage fiir
die Befdhigung zur Begleitung.

Bitte erfragen Sie die Termine der Informationsveranstaltungen
bei den jeweiligen Hospizbiiros (Kontaktdaten siehe auf der
Riickseite dieser Broschiire).




Information und Vorbereitung
Einfiihrung in folgende Themen durch die jeweiligen Vereine:

- Die Hospizidee
- Medizinisch-pflegerische Aspekte
- Ambulant und stationdr - Hospizarbeit vor Ort
- Seelsorgliche Aspekte

- Psychologische Aspekte

l

l

Bildung Obligatorische Fakultative Supervision
von Befdhigungs- Aufbau- mit externen
Hospizgruppen seminare seminare Supervisoren
Rund um das Spiritualitit
Krankenbett
Kommunikation Krankheitsbilder
Reflexion in Krankheit und
eigener Krise
Erfahrungen Stress &
Entspannung
Information In

Bearbeitung
hospizrelevanter
Themen

unter
fachlicher
Leitung

Sterbebegleitung

Trauerbegleitung

Familiensysteme

Demenz verstehen
und begleiten

Kreativitat

Helfen

Hospizliche Mitarbeit im Haus Erftaue

Kleingruppen
oder
bei Bedarf
individuell

Eine angemessene Vorbereitung und Begleitung der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist im Hospizbereich uner-
lasslich, um den betroffenen Schwerstkranken und Sterbenden
und ihren Angehdrigen das zu geben, was sie in dieser groBen
Krise des Lebens bendtigen. Wer aber geben will, muss fiir sich
selbst auch nehmen kénnen.

Unsere Vorstellung einer individuellen Begleitungsarbeit ist
daran orientiert, die vielen bereits vorhandenen Erfahrungen
und Fahigkeiten der Mitarbeitenden zu aktivieren und
auszubauen. Unser Ziel ist es, ihnen zu ermdglichen, Haltungen
und Fertigkeiten zu entwickeln, die die Grundlage fiir eine
qualitativ gute ehrenamtliche Begleitung bilden.

Deshalb haben wir ein maBgeschneidertes Programm entwick-
elt, das stufenweise realisiert wird und folgendermafB3en aus-
sieht:

® Grundwissen und -fertigkeiten vermitteln,

® kontinuierliche Begleitung in Gruppen,

o Erfahrungsaustausch zu Fragen der Sterbebegleitung,
® Angehoérigen- und Trauerbegleitung

Neben dem Informations- und Vorbereitungsseminar,

an dessen Ende erst eine Entscheidung liber die Mitarbeit
in einem Hospiz-Verein steht, sind die Teilnahme an

einem Kommunikationsseminar, an einem Seminar

Rund ums Krankenbett sowie an den Seminaren Sterbe-
und Trauerbegleitung und einem Demenz-Seminar fiir uns
unerldsslich.

Die Gruppen, die sich einmal monatlich zusammenfinden,
werden von Gruppenleitern:innen begleitet. In den Gruppen
werden die eigenen, friiheren und aktuellen Erfahrungen mit
Leid, Sterben, Tod und Trauer ausgetauscht, der Freude und
den Kraftquellen des Lebens nachgespiirt und in der Begegnung
miteinander die eigene Haltung in der Begleitung reflektiert.
Die Mitarbeiter:innen kdnnen alle anstehenden Fragen
besprechen und sich gegenseitig ermutigen und starken.
Zudem wird uber die monatlichen Treffen der Kontakt zum
Hospiz-Verein aufrechterhalten und Vereinsinformationen an
die Gruppenmitglieder weitergegeben.



Die Supervision in Kleingruppen bei externen Supervisorinnen
und Supervisoren ermdglicht den im Einsatz befindlichen
Hospizmitarbeitenden, ihre in der Begleitung auftauchenden
Fragen intensiv zu bearbeiten. Die Teilnahme an der Supervision
ist freiwillig und kostenfrei.

Die Aufbauseminare verstehen sich als Angebote, die eine
intensive Beschaftigung mit den jeweiligen Themen ermdg-
lichen. Unsere Erfahrung zeigt, dass hier ganzheitliches und
liber die Hospizarbeit hinaus fruchtbares ,Lernen” stattfindet.
Diese Aufbauseminare sind offen fiir interessierte Frauen und
Manner; seien es in diesem Bereich professionell Tatige oder
durch die Thematik Angesprochene.

Die Seminare finden in einem ansprechenden Seminar- und
Tagungshaus statt. 3-Tage-Seminare kdnnen als Bildungsurlaub
geltend gemacht werden. Eine entsprechende Bescheinigung
zur Vorlage beim Arbeitgeber kann bei der Anmeldung ange-
fordert werden.

An alle Interessierten wenden sich z.B. die Hospizforen, die

als Abendveranstaltungen aktuelle Themen aufgreifen. Durch
Vortrége und andere kulturelle Veranstaltungen soll der Hospiz-
gedanke in die Offentlichkeit getragen und Raum fiir eine
Auseinandersetzung mit den Themen Leben und Sterben,
Trauern und Trosten geschaffen werden.

Auf Seite 16 sind die Grundziige zur Gewinnung der
Befdhigung zur Begleitung in einem Schaubild dargestellt.

.Rund um das Krankenbett"

- Was nehme ich wahr?
- Wie gehe ich damit um?
- Was macht es mit mir?

Das Seminar mdchte Raum geben, lhre Gefiihle, Angste
und Vorstellungen als ehrenamtliche Hospizhelfer in der
Krankheitsphase und in der Sterbesituation wahrzunehmen,
wertzuschatzen und zu reflektieren. Weiterhin geben wir
Ihnen Einblick in die verschiedenen Krankheitsbilder und
deren Symptome und mochten lhnen die dazu mdglichen
pflegerischen Handgriffe nahebringen.

1. Termin Samstag, 14. Mérz und 1in
Sonntag, 15. Marz 2026

Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort Prases-Held-Haus,

AlfterstraBe 2,
50389 Wesseling

Referentinnen Gerhild Garenfeld und Christa Gustson
Teilnehmer 14

Kosten 150,00 Euro

2. Termin Samstag, 29. August und 1in;
Sonntag, 30. August 2026

Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort Seniorenwohnen An Gut Ohndorf,

Ohndorfer StraBe 31,
50189 Elsdorf

Referentinnen  Gerhild Garenfeld und Christa Gustson
Teilnehmer 14
Kosten 150,00 Euro

Fiir Hospizmitarbeitende der im Rhein-Erft-Kreis
kooperierenden Hospizvereine libernimmt der Hospizverein
die Kosten. Das Seminar gehort zum verpflichtenden
Bestandteil der Befahigung; notwendig ist die Teilnahme
an allen Terminen eines Seminars.
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Obligatorisches Befahigungsseminar
~Kommunikation in Krankheit und Krise"

In unserer temporeichen, technisierten Welt mit immer
schnelleren und komplexeren Kommunikationswegen ist der
unmittelbare Kontakt mit kranken und sterbenden Menschen
eine besondere Herausforderung.

Menschen am Lebensende, durch Krankheit eingeschrankt und
reduziert in ihren Mdglichkeiten, sind ebenso wie ihre
Zugehdrigen auf eine verldssliche, authentische und hilfreiche
Kommunikation angewiesen.

Das Seminar will [hnen Fahigkeiten vermitteln, wertschatzend
und empathisch auf Ihr Gegeniiber einzugehen.
Grundkenntnisse tiber die Abldufe von Kommunikation werden
Ihnen ebenso vermittelt, wie praktische Ubungen, in denen Sie
sich selbst in Gesprachssituationen ausprobieren kdnnen.

1. Termin Samstag, 25. April und @
Sonntag, 26. April 2026

Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort Hospiz-Verein Erftstadt e.V.,

Carl-Schurz-Str. 47-51,
50374 Erftstadt

Referentin Martina Jansen

Teilnehmer 14

Kosten 150,00 Euro

2. Termin Samstag, 26. September und @
Sonntag, 27. September 2026

Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort Hospiz-Verein Erftstadt e.V.,

Carl-Schurz-Str. 47-51,
50374 Erftstadt

Referentin Martina Jansen
Teilnehmer 14
Kosten 150,00 Euro

Fiir Hospizmitarbeitende der im Rhein-Erft-Kreis
kooperierenden Hospizvereine Gibernimmt der Hospizverein
die Kosten. Das Seminar gehdrt zum verpflichtenden
Bestandteil der Befahigung; notwendig ist die Teilnahme
an allen Terminen eines Seminars.

d Oktober 202¢ '

Obligatorisches Befahigungsseminar
«Sterbebegleitung”
(Sterbe-) Begleitung beinhaltet immer auch Begegnung,
Begegnung mit sterbenskranken Menschen, mit Angehdrigen,
mit mir,

® Begegnung mit Verganglichkeit und

meiner Vergdnglichkeit,

® Begegnung mit Tod und meinem Bild vom Tod,

® Begegnung mit Grenzen und meinen Grenzen,

® Begegnung mit Fiille und meiner Fille,

® Begegnung mit Leben und meinem Leben.

Wir gehen der Frage nach, welche Haltungen uns hilfreich
sein kdnnen, um Menschen am Lebensende beistehen zu
konnen. Auch werden wir unsere eigenen Erfahrungen mit
Abschied, Tod und Trauer einbeziehen.

In Einzelarbeit, Partner- und Gruppeniibungen, im Austausch
und in Stille werden wir auf vielfaltige Weise dem Sterben
und dem Leben begegnen und zu eigenen Haltungen in der
Begleitung finden.

1. Termin 06. bis 08. Februar 2026
Zeit Freitag 9.30 bis Sonntag 16.30 Uhr
Ort Haus Marienhof,

Konigswinterer StralBe 414,
53639 Konigswinter

Referenten Thomas Schartmann und Lukas Wester
Teilnehmer 16
Kosten 450,00 Euro

Das Seminar findet mit Vollverpflegung und Ubernachtung

im Einzelzimmer statt. Es ist uns ein Anliegen, dass Sie die
Maglichkeit haben, sich kennenzulernen und den Zusammen-
halt der Gruppe so zu stdrken. Daher ist die Ubernachtung im
Seminarhaus erwiinscht. Das Seminarprogramm beinhaltet auch
Abendeinheiten. Zusatzlich bleibt das Thema im Seminarhaus.

Der Anmeldeschluss fiir dieses Seminar ist der
16. Dezember 2025

2. Termin auf der folgenden Seite.

Befdhigungsseminare
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2. Termin 23. bis 25. Oktober 2026 @

Zeit Freitag 9.30 bis Sonntag 16.30 Uhr

Ort Haus Marienhof, Kénigswinterer StraB3e 414,
53639 Kdnigswinter

Referenten Thomas Schartmann und Lukas Wester

Teilnehmer 16

Kosten 450,00 Euro

Das Seminar findet mit Vollverpflegung und Ubernachtung im Einzel-
zimmer statt. Es ist uns ein Anliegen, dass Sie die Mdglichkeit haben,
sich kennenzulernen und den Zusammenhalt der Gruppe so zu stérken.
Daher ist die Ubernachtung im Seminarhaus erwiinscht. Das Seminar-
programm beinhaltet auch Abendeinheiten. Zusatzlich bleibt das Thema
im Seminarhaus.

Der Anmeldeschluss fiir dieses Seminar ist der 08. September 2026
Fiir Hospizmitarbeitende der im Rhein-Erft-Kreis kooperierenden Hospiz-
vereine Ubernimmt der Hospizverein die Kosten. Das Seminar gehort zum
verpflichtenden Bestandteil der Befahigung; notwendig ist die Teilnahme
an allen Terminen eines Seminars; Anerkennungsfdhig nach § 5 AwbG.

i 26

Obligatorisches Befahigungsseminar
«Der Trauer begegnen”

Die Begleitung der Angehdrigen und Freunde schwerstkranker
und sterbender Menschen ist integraler Bestandteil der Hospiz-
arbeit. Dies gilt nicht nur in der Zeit der Krankheit, der Pflege
und des Sterbens, sondern auch dariiber hinaus. Die Begleitung
Trauernder fallt oft nicht leicht und kann Gefiihle von Rat- und
Hilflosigkeit hinterlassen. Immer wieder spiiren Begleiterinnen
und Begleiter auch ihre personliche Betroffenheit, die durch
die eigenen Abschieds- und Trauererfahrungen ausgeldst wird.

Dieses Befahigungsseminar erdffnet Ihnen die Mdglichkeit,

@ in der Selbsterfahrung eigene Trauerwege zu betrachten,

® unterschiedliche Strategien der Trauerbewéltigung
kennen zu lernen,

® mit wichtigen Aspekten und Aufgaben der Trauer
vertraut zu werden,

® mogliche Bedingungen zu erkennen,
die Trauer zusatzlich erschweren kdnnen,

e einen Uberblick iiber die unterschiedlichen Mdglichkeiten
zu bekommen, wie Trauernde im hospizlichen Umfeld
begleitet werden kdnnen, um dadurch trauernden
Menschen angemessen und hilfreich zu begegnen.

1. Termin 26. bis 28. Juni 2026
Zeit Freitag 14.00 bis Sonntag 16.30 Uhr
Ort Haus Marienhof,

Konigswinterer StralBe 414,

53639 Konigswinter
Referent:in Kathrin Hei3 und Marcus Sternberg
Teilnehmer 16
Kosten 450,00 Euro
Das Seminar findet mit Vollverpflegung und Ubernachtung im Einzelzimmer
statt. Es ist uns ein Anliegen, dass Sie die Mdglichkeit haben, sich kennen-
zulernen und den Zusammenhalt der Gruppe so zu starken. Daher ist die

Ubernachtung im Seminarhaus erwiinscht. Das Seminarprogramm bein-
haltet auch Abendeinheiten. Zusatzlich bleibt das Thema im Seminarhaus.

Der Anmeldeschluss fiir dieses Seminar ist der 12. Mai 2026

2. Termin 16. bis 18. Oktober 2026
Zeit Freitag 14.00 bis Sonntag 16.30 Uhr
Ort Haus Marienhof,

Konigswinterer StralBe 414,

53639 Konigswinter
Referent:in Kathrin Hei3 und Marcus Sternberg
Teilnehmer 16
Kosten 450,00 Euro

Das Seminar findet mit Vollverpflegung und Ubernachtung im Einzelzimmer
statt. Es ist uns ein Anliegen, dass Sie die Mdglichkeit haben, sich kennen-
zulernen und den Zusammenhalt der Gruppe so zu stérken. Daher ist die
Ubernachtung im Seminarhaus erwiinscht. Das Seminarprogramm bein-
haltet auch Abendeinheiten. Zusatzlich bleibt das Thema im Seminarhaus.

Der Anmeldeschluss fiir dieses Seminar ist der 01. September 2026

Fiir Hospizmitarbeitende der im Rhein-Erft-Kreis kooperierenden
Hospizvereine libernimmt der Hospizverein die Kosten. Das Seminar ist
verpflichtender Bestandteil der Befdhigung und nicht gedacht fiir
Menschen in akuter Trauer; notwendig ist die Teilnahme an allen
Terminen eines Seminars; Anerkennungsfahig nach § 5 AwbG.

Befdhigungsseminare



«Menschen mit Demenz einfiihlsam begleiten”
Menschen mit Demenz leben in einer eigenen Welt. Reaktionen
und Verhaltensweisen sind fiir ,AuBenstehende” oft schwer
nachvollziehbar. Es bedarf der Fahigkeit, sich in diese ,eigene
Welt" hineinversetzen zu kdnnen, um Bediirfnisse zu erspiiren
und einen angemessenen und hilfreichen Umgang in der
Begleitung zu finden.

Inhalte der Fortbildung sind:

o Erweitertes Verstandnis flr das Krankheitsbild Demenz

e Geflihlsvielfalt in der Demenz - Trauer und andere Gefiihle
® Wege des Kontaktes und der Erreichbarkeit

o Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz

Dieses Seminar ist praxis- und erlebnisorientiert.

1. Termin Samstag, 07. Marz und nir
Sonntag, 08. Marz 2026

Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort Hospiz Pulheim e.V.,

Hackenbroicher Stral3e 16,
50259 Pulheim

Referentin Judith Bielz

Teilnehmer 14

Kosten 150,00 Euro

2. Termin Samstag, 14. November und in:
Sonntag, 15. November 2026

Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort Tagespflege St. Elisabeth,

Luxemburger Str. 269,
50354 Hiirth
Referentin Judith Bielz
Teilnehmer 14
Kosten 150,00 Euro

Fiir Hospizmitarbeitende der im Rhein-Erft-Kreis
kooperierenden Hospizvereine libernimmt der Hospizverein
die Kosten. Das Seminar gehort zum verpflichtenden
Bestandteil der Befahigung; notwendig ist die Teilnahme
an allen Terminen eines Seminars.

~Pravention sexualisierter Gewalt an schutz-
und hilfsbediirftigen Erwachsenen

In diesem Seminar werden Verhaltens- und Handlungsmdglich-
keiten thematisiert, reflektiert und im Anschluss trainiert. Dabei
geht es sowohl um die psychische Belastung der Begleitenden,
die Handlungsfahigkeit in der akuten Situation als auch ein
Bewusstsein zu schaffen fiir die sexuellen Bediirfnisse der
Sterbenden. Neben kurzen theoretischen kognitiven Sequenzen
ist die Methodik dieses Seminars sehr handlungsorientiert.

Die Inhalte sollen erlebt, ausprobiert und dadurch anwendbar
werden.

1. Termin Samstag, 30. Mai 2026 in
Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr
Ort Hospiz Bedburg Bergheim Elsdorf e.V.,

Zeiss-Stral3e 6,
50126 Bergheim

Referentin Nicole Gerlach

Teilnehmer 20

Kosten 120,00 Euro

2. Termin Samstag, 12. September 2026 in:
Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort Ambulantes Hospiz Kerpen e.V.,

Stiftsplatz 14-16,
50171 Kerpen

Referentin Nicole Gerlach
Teilnehmer 20
Kosten 120,00 Euro

Fiir Hospizmitarbeitende der im Rhein-Erft-Kreis
kooperierenden Hospizvereine ibernimmt der Hospizverein
die Kosten. Das Seminar gehort zum verpflichtenden
Bestandteil der Befahigung.
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Aufbauseminar
«Methodenkoffer fiir sinnliche Erfahrungen”

Das Seminar vermittelt Enrenamtlichen und anderen
Mitarbeitenden im Hospiz wie sich Sinneserfahrungen (z. B. Héren,
Riechen, Fiihlen) am Lebensende verandern und wie durch gezielte
Sinnesanregung - etwa durch Musik, Diifte oder Berlihrungen -
Wohlbefinden, Trost und Orientierung gefordert werden konnen.
Das Seminar kombiniert theoretisches Wissen mit praktischen
Ubungen und sensibilisiert fiir eine achtsame, individuelle
Begleitung Sterbender.

Zeit Samstag 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Ort Begegnungszentrum MargaretaS,
Heinrich-Fetten-Platz 3,
50321 Briihl

Referentin Veronika Metzger
Teilnehmer 16
Kosten 150,00 Euro

Ehrenamtliche Hospizmitarbeit
An ehrenamtlichen Hospizaufgaben im Haus
Erftaue Interessierte konnen sich unter
Telefon 0 22 35 / 40 46 93
(Ansprechpartnerin Frau Grit Volkel)
oder unter grit.voelkel @marienerft.de melden.

10. Oktober 2026 -

Aufbauseminar
Umgang mit Todes- bzw. Sterbewiinschen

Suizidalitat und Suizid sind in unserer Gesellschaft nach wie vor
Tabuthemen. Offene Gesprache darliber finden selten statt, ins-
besondere, wenn es um altere Menschen geht. Und das, obwohl
etwa 40% der Menschen, die sich in Deutschland das Leben
nehmen, 65 Jahre oder dlter sind. Damit gelten altere Menschen
als besonders gefahrdet.

Vor diesem Hintergrund vermittelt der Workshop grundlegende
Daten und Fakten zur Suizidalitdt im Alter und informiert liber
aktuelle Entwicklungen in der Suizidpravention. Im gemein-
samen Austausch erfolgt eine Reflexion der eigenen Haltung
zum Thema sowie die Entwicklung praxisnaher Handlungs-
maglichkeiten.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Gesprachsfiihrung, also der
Frage, wie offen, empathisch und gleichzeitig professionell tiber
Suizid gesprochen werden kann. Durch praxisnahe Ubungen
und kollegialen Austausch werden Sicherheit und Handlungs-
kompetenz im Umgang mit suizidgefdhrdeten alteren Menschen
gestarkt.

Zeit 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort Ambulantes Hospiz Kerpen eV,
Stiftsplatz 14-16,
50171 Kerpen

Referentin Johanna Maller
Teilnehmer 16
Kosten 150,00 Euro

Aufbauseminare

i
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" Offene Supervision fiir Trauer -a m

Hospizmitarbeitenden bietet diese Praxisbegleitung die An diesen Abenden haben Sie Gelegenheit Fragen und

Maglichkeit, ihren Einsatz genauer in den Blick zu nehmen, mdglicherweise schwierige Situationen aus Ihrer konkreten
als das in der monatlichen Gruppe mdglich ist. Unter Anleitung Begleitung genauer anzuschauen.
einer externen Supervisorin [ eines Supervisors wird fall- und Termine Dienstag 17. Mirz (Kerpen)
personenbezogen gearbeitet. 09. Juni (Briihl), 15. September (Kerpen)
Das bedeutet: und 08. Dezember 2026 (Briihl)
e die einzelnen Mitarbeiterinnen haben ausreichend Zeit, Zeit 17.30 bis 19.45 Uhr
ihren Hospizeinsatz mit seinen bereichernden, aber auch Ort Ambulantes Hospiz Kerpen e.V.,
schwierigen und belastenden Anteilen vorzustellen; Stiftsplatz 14-16, 50171 Kerpen
@ sie lernen verstehen, warum es fiir sie selbst in oder_ )
diesem Zusammenspiel so anstrengend sein kann; Ho§p|z Briihl eV, )
® durch die Kompetenz der kleinen Gruppe und mit . Steinweg 27, 5.0321 Briih
Leitung Manuel Schweichler

der Supervisorin [ dem Supervisor entwickeln sie

Problemldsungen und stérken ihre Ressourcen.
Wichtig ist, dass Hospizmitarbeitende, die die Supervision fiir __ffene i
sich nutzen méchten, aktuell im Einsatz sind oder waren und fiir Ehre ]

ihren Bedarf selbst anmelden.

Die Praxisbegleitung - oder Supervision - in einer Kleingruppe Termine Donnerstag 19. Februar, M
von ca. fiinf Teilnehmern, erstreckt sich iber sechs Treffen von 28. Mai, 30. Juli und

jeweils drei Unterrichtsstunden. Das bedeutet, dass sich eine 12. November 2026

Gruppe mit einer Supervisorin | einem Supervisor in ca. monat- Zeit 17.00 bis 18.30 Uhr

lichem Rhythmus auf den Weg begibt. Die Teilnehmenden Ort Haus Erftaue, Besprechungsraum,

verpflichten sich, iber den ganzen Zeitraum an dieser Gruppe Miinchweg 3a,

teilzunehmen, unabhangig davon, ob ihr Einsatz fortdauert oder 50374 Erftstadt

nicht. Danach geht diese Gruppe auseinander, es kénnen sich Leitung Birgit Mertens

neue Supervisionsgruppen bilden.

Der Beginn der Praxisbegleitung richtet sich nach m 7 2026
dem Bedarf. Bitte melden Sie lhren Supervisionsbedarf
Ihrem/lhrer Hospiz-Koordinator:in. Die Praxisbegleitung

wird finanziell von den Hospiz-Vereinen getragen. Klausurtagung fiir Vorsténde

der Hospizvereine im Rhein-Erft-Kreis
Zeit Freitag ab 16.00 Uhr
bis Samstag 15.00 Uhr

Ort Katholisch-Soziales Institut,
BergstraBe 26,
53721 Siegburg
Teilnehmer 24

! Supervision

I Supervision/Angebote fiir Vorstande

w
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Bielz, Judith Sternberg, Marcus

Dipl. Heilpddagogin, Teamerin ,Integrative Validation" Dipl. Sozialarbeiter / Sozialpadagoge (FH),

und ,Demenz-Balance-Modell" Dipl. Supervisor (DGSv), Trauerbegleiter (TID),
Garenfeld, Gerhild Wester, Lukas

Pflegekraft flr Palliativ Care, Koordinatorin, Hospiz- und Pflegedienstleiter Hospiz St. Hedwig,
SAPV NoPain Frechen B.Sc. Pflegeexpertise, Mitglied Ethikkomitee der

Alexianer Koln GmbH

Gerlach, Nicole
Dipl. Pddagogin, Mediatorin,
Lehrtrainerin der Gewaltakademie Villigst, Supervisorin

Gustson, Christa
Palliativ-Krankenschwester und Koordinatorin
im ambulanten Hospizdienst Johanniter in Kéln

HeiB, Kathrin
Dipl. Sozialpddagogin, Teamleitung / Trauerbegleitung

Jansen, Martina
Dipl. Padagogin, systemische Therapeutin,
Familientherapeutin

Mertens, Birgit
Dipl. Psychologin, Palliativ Care, Supervisorin

Metzger, Veronika
Musiktherapeutin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Integrative Klangtherapeutin

Moaller, Johanna
Referentin flir Suizidprévention in Altenhilfe
und hospizlich-palliativer Versorgung

Schartmann, Thomas

Krankenpfleger Palliative Care, Praxisanleiter,
Kommunikationstrainer, Heilpraktiker (Psychotherapie),
Analytischer Gestalttherapeut, Psychoonkologe

Schweichler, Manuel
Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Trauerbegleiter (BVT),
Systemisches Coaching, Therapeutische Begleitung
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Ambulante Hospizarbeit

'ﬂf‘ : t, die ambular
eis zu unterst

Stellen Sie sich vor, ein geliebter Mensch erhalt die Nachricht,
dass seine verbleibende Lebenszeit durch eine akute
Erkrankung begrenzt ist. Ein Moment, der alles verandert.
Plotzlich zahlt nicht mehr, wie lange jemand noch lebt,
sondern wie er die verbleibende Zeit verbringen kann -

mit Wiirde, in Geborgenheit und in vertrauter Umgebung.
Genau hier setzt die ambulante Hospizarbeit an.

Durch lhre Unterstiitzung als Spender oder Sponsor schenken
Sie schwerkranken Menschen und ihren Familien das Wert-
vollste Uiberhaupt: Zeit - Zeit fiir Nahe, Gesprache und
gemeinsame Momente zu Hause. Sie ermdglichen, dass
niemand in dieser schweren Phase allein sein muss, dass
geschulte Ehrenamtliche einflihlsam begleiten und Angehdrige
entlasten.

Das Netzwerk der acht ambulanten Hospizdienste im Rhein-
Erft-Kreis sorgt dafiir, dass diese Begleitung flachendeckend
und professionell angeboten wird. Doch mit dem Tod eines
geliebten Menschen endet der Schmerz nicht - fir die
Hinterbliebenen beginnt eine oft lange Zeit der Trauer. Viele
fuihlen sich orientierungslos, Gberfordert oder alleingelassen.
Deshalb bieten die Hospizdienste nicht nur Begleitung am
Lebensende, sondern auch danach: in der Trauer.

Trauerbegleitung gibt Halt, wenn der Boden unter den FliBen
wegzubrechen droht. Sie schenkt einen Raum fiir Gesprache,
Verstdndnis und neue Perspektiven. Egal ob durch Einzel-
gesprache, Trauergruppen oder spezielle Angebote fiir Kinder
und Jugendliche - sie hilft, den Verlust zu verarbeiten und
wieder einen Weg ins Leben zu finden.

Doch diese wertvolle Arbeit ist nur mdglich, wenn sie finan-
ziell und ideell unterstiitzt wird. Ihre Spende oder |hr
Sponsoring hilft, dass ehrenamtliche Hospiz- und Trauer-
begleiter ausgebildet und begleitet werden kdonnen, dass
Familien im Rhein-Erft-Kreis Beistand erfahren und dass
niemand mit seinem Schmerz allein bleiben muss.

Aber lhre Unterstiitzung bewirkt noch mehr. Sie zeigen damit,
dass Ihnen die Region und die Menschen am Herzen liegen.
Sie setzen ein Zeichen fiir Mitmenschlichkeit und soziale
Verantwortung, das weit {iber einen finanziellen Beitrag

hinausgeht. Dieses Engagement wird gesehen - von der
Gesellschaft, Ihren Kunden und lhren Mitarbeitern. Wer sich
flir das Leben bis zuletzt einsetzt, starkt nicht nur die
ambulante Hospizarbeit, sondern auch den gesellschaftlichen
Zusammenhalt.

Neben der immensen emotionalen Bedeutung bietet Ihre
Forderung auch ganz praktische Vorteile: Alle acht Hospiz-
dienste sind als gemeinniitzig anerkannt, sodass Spenden
steuerlich absetzbar sind und sich sinnvoll in lhre Corporate
Social Responsibility (CSR) integrieren lassen.

Ein Sponsoring der ambulanten Hospizarbeit im Rhein-
Erft-Kreis ist also weit mehr als eine Spende - es ist eine
Investition in Menschlichkeit, in ein wiirdevolles Leben bis
zuletzt und in eine Gesellschaft, in der niemand allein gelassen
wird. Helfen Sie mit, diesen Weg fiir Betroffene und ihre
Familien ein wenig leichter zu machen.

Werden Sie jetzt Teil dieses wertvollen Netzwerks — mit

Ihrer Spende, Ihrem Sponsoring oder lhrem persénlichen

Engagement. Jeder Beitrag zihlt. Gemeinsam kdnnen wir
einen Unterschied machen.

Ambulante Hospizarbeit



Vereinsubergreifende Angebote

tz de wissen, wie
Das Lebensende und das Sterben Hospiz in Frechen e.V.
nahestehender Menschen macht uns Termine 10. Médrz 2026, 06. Oktober 2026

JLr oft hilflos. Im Zuge der Industriali- Zeit 15.00 bis 19.00 Uhr
‘. ﬁ sierung ist das uralte Wissen um Ort 50226 Frechen
~ 8 ﬁ das Letzte Helfen und Umsorgen '
NN
-

von schwerkranken und sterbenden J__ohann-Schmitz-PIatz 2, Hospiz in Frechen
Menschen schleichend verloren Anmeldung Uber die Homepage der VHS Frechen

| ‘L = gegangen. Um dieses Wissen Hospiz Hiirth e.V.
] A \quiedt_’-rzuer_langden.g;}et_enEdifi e Termin 23. Januar 2026, 12. Juni 2026
. OSpIZVErEINe des Rhein-Ltrit-Rreises Zeit 14.00 bis 18.00 Uhr
4stu.nd|ge Kurzkurs..e JLetzte Hl|f€ an.. . ) Ort 50354 Hiirth,
In diesen Letzte-Hilfe-Kursen kdnnen interessierte Biirgerlnnen Martin-Luther-King-Kirche, Villering 38
lernen, was sie fiir ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun ) .
kénnen. Die Kurse vermitteln Basiswissen, Orientierung und Termin 24. April 2026
einfache Handgriffe. Wir mochten Grundwissen an die Hand Zeit 14.00 bis 18.00 Uhr
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Ort 50354 Hiirth,
Zuwendung und Mitmenschlichkeit ist das was wir alle am VHS Ahl Schull, BachstraBe 97

Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Abschied Leben ist d ) den die Leb ) Ambulantes Hospiz Kerpen e.V. w
er Abschied vom Leben Ist der schwerste, den die Lebensreise Termine 07. Marz 2026, 14. November 2026 =
fiir einen Menschen bereithdlt. Deshalb braucht es, wie auf ) : @)
allen schweren Wegen, jemanden der dem Sterbenden die Hand Zeit 10.00 bis 14.00 Uhr %
reicht. Diese Hand zu reichen erfordert nur ein bisschen Mut Ort 50171 Kerpen, _ on
und Wissen. Stiftsplatz 14-16, Hospizbliro P
In unseren Letzte Hilfe Kursen vermitteln wir beides. Hospiz Pulheim e.V. <C
Hospiz Bedburg-Bergheim Elsdorf e.V. Termine 21. Marz 2026, v
Termin 17. Oktober 2026 Zeit 11’0%0;/5711?8(?%2?1(? _S
. . . . O
Zeit 10.00 bis 14.00.Uhr . Ort 50259 Pulheim, et
Ort 50126 Bergheim, Zeiss-Strale 6 Hackenbroicher Str. 16 (Zanderhof), v
Hospiz Briihl e.V. bei Hospiz Pulheim )
Termine 18. April 2026, 17. Oktober 2026 o
1 . . . . . . . GJ
7eit 9.00 bis 13.00 Uhr Anmeldung bitte liber den jeweils ausrichtenden Hospizverein. S
Ort 50321 Briihl, Steinweg 27 Zum Redaktionsschluss standen noch nicht alle Termine bei )
. . ' den Hospizvereinen fest. Fiir weitere Termine, Anmeldungen, 2
HOSP_'Z'Vere'“ Erftstad“c eV. Informationen, genaue Uhrzeiten und Orte wenden Sie sich 'O
Termin 16. April 2026 bitte an den jeweiligen Hospizverein (Kontaktdaten s. Riickseite) =
Zeit 17.00 bis 21.00 Uhr oder schauen hier nach: www.letztehilfe.info G>J
Ort 50374 Erftstadt, VHS Erftstadt, Bahnhofstr. 7
Anmeldung uber www.vhs-erftstadt.de oder

Tel: 02235-409272



Vereinsubergreifende Angebote

oj iz macht Schul
Die Hospizvereine des Rhein-Erft-Kreises bieten den Grund-
schulen die Durchflihrung von Projektwochen im Themenfeld
von Leben, Sterben, Trauer, Trost und Trosten mit spezifisch
vorbereiteten Teams von Ehrenamtlichen an. Ziel des Projektes
ist es, Kinder mit dem Thema ,Tod und Sterben" nicht alleine
zu lassen. Im geschiitzten Rahmen sollen sie vielmehr die
Mdoglichkeit bekommen, alle Fragen, die sie zu den Themen
bewegen, zu stellen und auszudriicken und so gut wie mdglich
auch ehrlich beantwortet zu bekommen. Durch die Projektwoche
gestalten die Kinder die 5 einzelnen Projekttage deshalb anhand
ihrer eigenen Fragen, Erfahrungen und Potentiale und bekom-
men so ein wesentliches Empowerment in ihrer kulturellen
Bildung zur ,richtigen” Zeit. Das Projekt wirkt insofern meist
praventiv. Die Umgebung kann in bemerkenswerter Weise von
der Natiirlichkeit der Kinder lernen. Auch die Eltern der Kinder
lernen so durch das Projekt, dass es gerade wichtig ist, bei den
sensiblen Fragen des Lebens mit den Kindern offen zu sprechen
und nichts zu verdrangen. Sie selbst haben oftmals mit dem
Thema schwierige Erfahrungen gemacht und wissen vielfach
nicht, wie sie lhre Kinder da wirklich unterstiitzen kénnen.

Hospiz Briihl e.V.
Steinweg 27, 50321 Briihl, Tel: 02232-949830

Termine finden im Friihjahr nach Anmeldung im
Hospizbiiro statt.

Hospiz Hiirth e.V.
Luxemburger Str. 258, 50354 Hiirth, Tel: 02233-9858930

Termine 2 x jahrlich im Friihjahr und Herbst wird jeweils
an einer anderen Grundschule die Projektwoche
geplant und durchgefiihrt. Genaue Zeiten
erfahren Sie bei Hospiz Hiirth e.V.

Hospiz Pulheim e.V.
Hackenbroicher Str. 16, 50259 Pulheim, Tel: 02238-52713

Ansprech-
partnerin: Michaela Weber
Termine Wir werden im kommenden Jahr in 4 Klassen

der ortlichen Grundschulen mit der Projekt-
woche aktiv sein. Die genauen Termine sind
der Homepage rechtzeitig zu entnehmen.

i Ruhe! Hier st »

Lothar Kellermann ist 49
Jahre alt und geschieden.

Er besitzt ein Fliesenfach-
geschaft, seine Mitarbeiter
behandelt er nicht sonderlich
wertschatzend. Ein
Menschenfreund ist er nicht.
Sein einziger Bezugspunkt
ist sein Hund Bosco, zu dem
er eine Ilebevolle Beziehung aufgebaut hat. Als er mit Haut-
problemen zum Arzt geht, bekommt er eine niederschmet-
ternde Diagnose. Er habe eine besonders aggressive Form
von Lymphdriisenkrebs und nicht mehr lange zu leben.

Lothar verkauft daraufhin sein Haus und Geschaft. Seinen
Hund gibt er in ein Tierheim, welches er mit einer Schenkung
seines gesamten Vermogens bedenkt. Er selbst zieht fiir den
Rest seiner Lebenszeit in ein Hospiz ein, wo er sich eigentlich
ganz wohl flhlt.

Doch dann bekommt eine neue Diagnose. Er habe keinen
Krebs, sondern eine schwer zu diagnostizierende, aber ins-
gesamt harmlose Hauterkrankung. Fiir Lothar ist das ein
richtiges Problem, denn er hat jetzt weder Geld noch Haus,
sein Hund Bosco ist weg und im Hospiz darf er auch nicht
mehr bleiben.

Termin Donnerstag, 08.10.2026
Zeit 18.30 Uhr
Ort 50126 Bergheim,

Zeiss Str. 6 (im Hospizbiiro)
Referentin Sophie v. Kirchbach

Anmeldung bergheim@hospiz-erft.de
oder 02271-45303

@%ﬁiz

Bedburg Bergheim Elsdorf e.V.

Angebote des Hospiz Bedburg Bergheim Elsdorf e.V.
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+Fur immer seh ich dich wieder"
von Yannic Han Biao Federer

Charlotte und Yannic erwarten
ein Kind. Zwischen Pranatal

Screening, Projektabschliissen
und Elterngeldrechner richten

als Familie.

Doch dann ereignet sich die
Katastrophe, ihr Sohn, Gustav
Tian Ming, stirbt. Eben noch
haben sie Wickeltische
gegoogelt, Stillkissen ange-
schafft, plotzlich missen sie
einen Kindersarg aussuchen,
ein Grab kaufen. Alles fiihlt
sich falsch an, verriickt und
wie ausgedacht, aber es
passiert wirklich.

Erschitterte Verwandte und
Freunde reisen an oder nehmen Anteil aus der Ferne, tragen
Opferschalen in den Tempel. Und wahrend Charlotte und er
mit einer Biirokratie zu kdmpfen haben, die mit totgeborenen

Kindern kaum umzugehen weiB, beginnt Yannic aufzuschreiben,

was um ihn her geschieht.

Es ist ein Versuch zu begreifen, was ihnen widerfahren ist, eine
Sprache zu finden fiir die Trauer und den Schmerz, aber auch
fiir die Warme und Liebe, die sich darin verbirgt.

Termin auf Anfrage im Hospizbiiro

unter bergheim@hospiz-erft.de
oder 02271 45303

sie sich ein auf ein neues Leben

Jede Trauer ist anders, jedes Empfinden nach einem Verlust
vollig individuell. Trotzdem hilft der Austausch mit anderen
Trauernden, das Erzahlen, das gegenseitige Verstandnis, Ideen
und Anregungen zum Umgang mit Geflihlen wie Traurigkeit,
Wut, Sehnsucht oder Schuldgefiihlen. Dafiir méchten wir
Ihnen Raum geben in einer Trauergesprachsreihe, in einer
festen Teilnehmergruppe. Terminlich geplant wird diese Reihe,
wenn sich eine ausreichende Anzahl Interessent*Innen
gemeldet haben.

Ort 50126 Bergheim,
Hospizbiiro, Zeissstr. 6

Bei Interesse melden Sie sich bitte in unserem Hospizbiiro
unter Tel.: 02271-45303 oder per E-Mail:
bergheim@hospiz-erft.de

Spaziergang fiir Trauernde

Ein Angebot fiir alle, die gut eine Stunde zu FuB laufen
konnen und sich einen Austausch mit anderen Trauernden
wiinschen. Begleitet wird der Spaziergang immer von einem/r
ausgebildeten Trauerbegleiter:in. Bei jedem Wetter!

Termin An jedem ersten Montag im Monat

Zeit 17.00 Uhr, ca. eine Stunde

Ort 50126 Bergheim,
Vor dem Eingang des Anton-Heinen-Hauses,
Kirchstr. 1b

Es ist keine Anmeldung nétig. Bei Fragen (z.B. vor Feiertagen)
wenden Sie sich an unser Hospizbiiro.




! Angebote des Hospiz Bedburg Bergheim Elsdorf e.V.

«Manchmal scheint die ganze Welt entvdlkert zu sein,
wenn ein einziger Mensch fehlt.”

EN

Im Trauercafé finden Sie
Menschen, denen dieses
Gefiihl vertraut ist. Hier
finden Sie Menschen,
mit denen Sie liber die
Trauer, den Schmerz und
die Veranderung lhres
Lebens sprechen kdnnen.
Menschen, die Sie auch
ohne Worte verstehen.

Menschen, die wie Sie, auf der Suche nach neuen Wegen und
Lebensmdglichkeiten sind. Menschen, die Sie vielleicht ein
Stiick auf diesem neuen Weg begleiten kénnen. Menschen,
mit denen Sie so sein diirfen, wie Sie sich fiihlen.

Fiir persdnliche Ansprache stehen lhnen zusatzlich auch
erfahrene Trauerbegleiterinnen zur Verfiigung.

Termin
Zeit
Ort

am 2. Mittwoch im Monat
14.30 bis 16.30 Uhr

50126 Bergheim,
Pfarrheim St. Remigius,
KirchstraB3e 1

Ansprechpartnerin Maria Riederer

Wir bitten um Anmeldung im Hospizbiiro
unter Tel.: 02271-45303

DOCH-ETWAS

Im Gruppenchat kénnen sich junge Menschen
in Trauer untereinander austauschen. Die
Moderatorinnen, ebenfalls junge Erwachsena
mit eigener Trauararfahrung, begleiten
die Userinnen durch den Abend.

Wir sind fur Dich da:
montags und mittwochs 20 - 22 Uhr

Aut der Seite doch-etwas-bleibt de finden Jugend-
liche und junge Erwachsens neben allgemeinen
Informationen zum Thema Trauer vor allen Dingen
Platz fir Gedanken, Erinnerungen und fir Angste
und Sorgen. Hier konnen eigene Texte gepostet
werden, Musiklipps geteilt oder eine Erinnerung
hinterlassen werden.

Chatbegleiter:innen

@ Junge Erwachsene, die eine eigene Trauererfahrung
gemacht haben und aus eigener Erfahrung wissen,
wie sich ein groBer Verlust anfiihlt

@ Junge Erwachsene, die ihre eigene Erfahrung nutzen
mdochten, um andere zu unterstiitzen

@ Junge Erwachsene, die bereit sind, sich ehrenamtlich
Zu engagieren.

I Angebote des Hospiz-Bedburg Bergheim Elsdorf e.V.
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‘- Hospiz N.ach ein_em GruBwort des Vorsi.tzenden von Hpspiz .BrUhI eV. Das von Joachim Kottmann geschriebene und komponierte
Fg Briney. nimmt die geladene Gastrednerin Frau Dr. Birgit Weihrauch Stiick nimmt das Publikum mit auf eine beriihrende Reise in den
L\ die Anwesenden mit auf den langen Weg der Erarbeitung und Alltag mit Demenz. Diese einzigartige Inszenierung verspricht,

Verabschiedung der Charta zur Betreuung schwerstkranker und die Herzen der Zuschauer zu erobern und gleichzeitig zum
sterbender Menschen in Deutschland. Diese beinhaltet Handlungs- Nachdenken anzuregen, indem sie auf einflihlsame Weise die
empfehlungen im Rahmen einer nationalen Strategie und es Herausforderungen und unerwarteten Momente im Leben mit
wird Uber die damit verbundenen Herausforderungen berichtet. dieser Erkrankung beleuchtet.
Frau Dr. Weihrauch stellt die Bedeutung des Charta-Prozesses Termin 05. September 2026
fur die Entstehung regionaler Hospiz- und Palliativnetzwerke in Zeit 19.00 Uhr

Deutschland besonders heraus. Danach wird es eine Podiums-

diskussion mit lokal Beteiligten geben. Ort 50321 Briihl,

Clemens August Forum,

Termin 03. Mér.z 2026 Clemens-August-Str. 33a
Zeit 18.00 bis 20.00 Uhr . -
. Darstellung Musical ,Das Dementical” von
Ort 50321 Briihl, ] Joachim Kottmann und dem
Kapitelsaal - Neues Rathaus B, Steinweg 1 Musical-Projekt Oberberg

Referentin Frau Dr. Birgit Weihrauch, Staatsratin a.D.,
Arztin, Beauftragte des Vorstands Endlich e.V., @ _

Vorstandsmitglied beim Palliativ- und Hospiz-

netzwerk Kéln e.V. sowie in der Steuerungs- Gemeinsam mit den Familien, den Freunden und den Hospiz-

gruppe der Caring Community KGIn und des mitarbeiter*innen wollen wir der Verstorbenen gedenken,

Buddy-Projekts die wir ein Stlick auf dem Weg begleitet haben.

: Auch alle anderen Trauernden sind herzlich eingeladen.
Musical "Deme - : ?
Termin 20. November 2026
«Socken im Kiihlschrank”: Das Dementical von Joachim Zeit 17.00 bis 20.00 Uhr
Kottmann und dem Musical-Projekt Oberberg Ort 50321 Briihl,
.Socken im Kuhlschrank - Das Begegnungszentrum margaretas,
= Dementical" entfiihrt das Publikum Heinrich-Fetten-Platz

in die fesselnde Welt von Liese,

:.-T/SDgEN M KE}HEEGMNIE_| einer Frau, deren Leben durch

:AIE

KT X
s Demenz auf den Kopf gestellt wird.
| E 9 | Indieser packenden Inszenierung
| :l_[i
stdndiger Schatten Lieses Alltag
durchdringt und die Zuschauer

! | wird die tlickische Krankheit durch
v i /. Amy Llyod-Beta verkérpert, die als
(‘l
» . hautnah erleben lasst, wie Demenz
-,g das Leben verdndert.

Angebote des Hospiz Brihl e.V.
Angebote des Hospiz Brihl e.V.
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Seien Sie neugierig und lassen Sie sich ein auf die Geschichten,

die uns die Médrchenerzahlerin mitgebracht hat.
Es wird wieder musikalische Begleitung geben.

Termin 24. November 2026

Zeit 19.00 Uhr

Ort Begegnungszentrum margaretas,
Heinrich-Fetten-Platz, 50321 Briihl

Referentin Berenike Wannenmacher

Gesprachskrei #}

Eine Kooperation von Hospiz Briihl e.V. und Marienhospital Briihl
Einen Angehdrigen zu pflegen ist eine fordernde Aufgabe.

Vielleicht haben Sie lhren Beruf aufgegeben, um ganz fiir den
nahestehenden Menschen da zu sein. Auch die Zeit fir Familie,
Freunde und Hobbies wird immer knapper. Angst vor der Zukunft,
vor fortschreitendem Leiden und auch vor dem Tod spielen

eine Rolle. In dieser Situation kann der Kontakt zu anderen
pflegenden Angehdrigen unterstiitzen.

In entspannter Atmosphare bei Tee und Geback haben Sie die
Maoglichkeit zum Informations- und Erfahrungsaustausch. Der
Gesprachskreis bietet Raum fiir Fragen, aber auch fiir Gefiihle
und Angste.

Termin jeden 1. Mittwoch im Monat

Zeit 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort 50321 Briihl, Marienhospital Briihl,
Patientenbibliothek, MiihlenstraBe 21-25

Leitung Claudia Briinger (Gesundheits- und

Krankenpflegerin) und Sabine Bellasio,
(Trauerbegleiterin Hospiz Briihl e.V.)

Sollten Sie wahrend des Gesprachskreises Hilfe bei der Betreuung
Ihrer Angehdrigen wiinschen, melden Sie sich bitte am Tag des
Gesprachskreises bis 12:00 Uhr telefonisch bei Hospiz Briihl e.V.
Das Angebot ist kostenfrei.

Nahere Informationen lber das Hospizbiiro und iiber das

Sekretariat der Pflegedirektion Marienhospital Briihl,
Telefon: 02232-74301.

e »

Dieser Nachmittag ist ein Angebot, der Trauer im Alltag Raum
zu geben. In offener Atmosphére bei Kaffee und Kuchen bieten
wir lhnen die Mdglichkeit zu einem zwanglosen Gedanken- und
Gesprachsaustausch, um neue Kraft fiir den Alltag zu schdpfen.
Fiir persdnliche Ansprache stehen lhnen erfahrene Trauerbe-
gleiter:innen zur Verfligung.

Termine jeden letzten Montag im Monat
Zeit 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort 50321 Briihl,

Steinweg 27, Hospizbliro

Die Trauerbegleiter:innen des Hospiz Briihl e.V. laden Trauernde

zu einem gemeinsamen Spaziergang im Schlosspark ein.
Dauer ca. 1 Stunde, einfach dazu kommen und mitgehen.

Termine jeden 2. Mittwoch im Monat von
Januar bis Oktober

Zeit 15.00 Uhr (Januar bis Marz),
18.00 Uhr (April bis Oktober)

Ort 50321 Briihl,

SchlossstralBe, Kuckuckstor

Einzeltrauerbe '

e Wenn ein lieber Mensch verstorben ist
e Wenn die Lebensplanung véllig durchkreuzt wurde
e Wenn trotzdem der Alltag weiterlaufen muss

e Wenn eben das ganze Chaos der Trauer in |hr Leben
eingebrochen ist

Wenn Sie personliche Begleitung wiinschen, melden Sie sich
gerne bei Hospiz Briihl e.V.
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Angebote des Hospiz Brihl e.V.

m .rwochenende
6. April 2026

Es fallt Menschen, die einen nahen Angehdrigen verloren
haben, oft schwer, insbesondere das Wochenende zu liber-
stehen. Die Ablenkung durch den Alltag entfallt und Freunde
und Bekannte sind mit ihren eigenen Familien beschaftigt.
Die Liicke, die durch den Tod entstanden ist, wird besonders
schmerzlich empfunden.

Gleichzeitig sehnen sich viele Trauernde nach einer ,Pause vom
Trauern”. Der Weg durch die Trauer kostet Kraft, ist anstrengend
und zehrend. Es besteht der Wunsch nach einer Auszeit und das
Bediirfnis ist groB, einmal aufzutanken.

Mit unserem Angebot méchten wir Trauernden die Mdglichkeit
geben, in geschiitztem Rahmen die Energiespeicher wieder

zu fillen. Die Natur stellt fiir viele Menschen eine wichtige
Kraftquelle dar. So erleben sich Trauernde in der Natur als Teil
des Ganzen, eingebunden in den Kreislauf des Lebens und oft
in groBer Ndhe zu den Verstorbenen. Beim gemeinsamen
Wandern, Essen und Entspannen ergeben sich in der Gruppe
zwanglos Gelegenheiten, Erfahrungen auszutauschen oder ein-
fach nur den Naturpark Eifel mit allen Sinnen wahrzunehmen.

Unser Reiseziel liegt in Neroth in der Vulkaneifel. Das
Programm beginnt am Samstag um 10 Uhr und endet am
Sonntag um ca. 16 Uhr. Die Unterbringung erfolgt im Hotel
+Am Eifelsteig” in Einzelzimmern mit Vollpension. Die Wellness-
Einrichtungen des Hotels kdnnen genutzt werden. Die Gruppe
ist auf 10 Teilnehmende begrenzt. Sollten weniger als

6 Anmeldungen vorliegen, behalten wir uns eine Absage vor.
An- und Abreise erfolgen in Eigenregie. Am ersten Tag ist eine
ca. zweieinhalbstiindige Wanderung am Vormittag vorgesehen
und (optional) eine etwa eineinhalbstiindige Wanderung am
Nachmittag. Am zweiten Tag erwartet Sie noch einmal eine
Wanderung von ca. zweieinhalb Stunden.

Das Wanderwochenende wird von den Trauerbegleiterinnen
Sabine Bellasio und Claudia Biel geleitet. Es wird von Hospiz
Briihl e.V. finanziell unterstiitzt. Die Kosten fiir die Teilnehmen-
den betragen 170 Euro pro Person.

Bitte wenden Sie sich fiir die Anmeldung und bei Riickfragen
an Hospiz Briihl e.V.

reis fiir Trauerr '

Sie haben einen geliebten Menschen verloren. Dies hinterldsst
eine tiefe Spur in lhrem Leben. Wenn ein Mensch stirbt,
Ldirfen” die Weiterlebenden trauern. Trauer ist normal und
Trauerreaktionen sind ganz natiirlich. Sind Sie mit lhrer Trauer
héufig allein, drohen Sie manches Mal darin unterzugehen
oder fiihlen Sie sich von anderen nicht richtig verstanden?
Wir mdchten lhnen in dieser Zeit Hilfen anbieten:

® Zusammentreffen mit Menschen,
die Ahnliches erlebt haben

® Zeit fiir Erinnerung und Austausch

® Begleitung finden, die den Umgang mit
der eigenen Trauer erleichtert

e Wiederentdecken des Lebens in einer
veranderten Umwelt

Fiir die Teilnahme an diesem strukturierten und geflihrten
Gesprachskreis ist es sinnvoll, von Anfang bis Ende dabei zu
sein. Der Verlust sollte mindestens ein halbes Jahr zuriick-
liegen.

Ein Aufnahmegesprach ist erwiinscht. Die Gruppe wird geleitet
von Sabine Bellasio (selbstidndige Trauerbegleiterin) und

Ute Reichl (Diplom-Sozialpddagogin und systemische Familien-
therapeutin).

Teilnehmerzahl hdchstens 8 Personen

Kostenbeitrag ~ 50,00 Euro

Wenn Sie Interesse an diesem Gesprachskreis fiir Trauernde
haben, wenden Sie sich gerne an uns.

Der Trauergesprachskreis ist ein Kooperationsangebot von
Hospiz Hiirth e.V. und Hospiz Brihl e.V. Dieses Jahr wird er

in Hiirth stattfinden.

Termine 9 Termine ab Herbst 2026 und
1 Nachtreffen im Herbst 2027
Zeit 18.00 bis 20.00 Uhr

Informationen erhalten Sie bei Hospiz Hiirth e.V. oder
bei Hospiz Briihl e.V.
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ERFTSTADT e.V.

! Angebote des Hospiz-Verein Erftstadt e.V.

Ermut T

Der Hospiz-Verein Erftstadt e.V. stellt sich vor

Der Hospiz-Verein Erftstadt e.V. bietet einen Ermutigungskurs
fiir Interessierte an, in dem die vielen méglichen Einsatzfelder
des Vereins vorgestellt und erste Grundlagen vermittelt
werden. Die wichtigsten Voraussetzungen fiir die Begleitung
erkrankter und sterbender Menschen und ihrer Familien sind
Authentizitat und Unmittelbarkeit in der Begegnung. Der Kurs
bietet die Mdglichkeit, sich der eigenen Haltung gegeniiber
der Endlichkeit des Lebens bewusst zu werden. Mit Hilfe des
Ermutigungskurses konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
intensiv priifen, ob und in welcher Form eine Mitarbeit im
Hospiz-Verein Erftstadt e.V. fiir sie in Frage kommt. Er gilt als
Voraussetzung fiir die weitere Qualifizierung als ehrenamtlich
Mitarbeitende, diese ist jedoch nicht verpflichtend.

Termin Januar 2026,
Termin bitte im Hospizbiiro erfragen.
Ort 50374 Erftstadt,

Hospiz-Verein Erftstadt e.V.,
Carl-Schurz-Str. 47-51

Bitte melden Sie sich im Hospizbiiro unter Tel: 02235-5227
oder unter info@hospizverein-erftstadt.de an.

avertreft

Durch den Tod eines nahestehenden Menschen ist auf einmal
alles anders. Nach einem Verlust empfinden Menschen Zweifel,
Angst, Wut, Ohnmacht, Schuld, Einsamkeit und vieles mehr.

In Begleitung erfahrener Trauerbegleiterinnen haben Trauernde
die Mdglichkeit mit anderen Trauernden in Austausch zu
gehen.

Ort 50374 Erftstadt-Liblar,
Carl-Schurz-Str. 47-51

Termine jeden 2. und 4. Dienstag im Monat

Zeit 16.00 bis 18.00 Uhr

erwaiste Eltern -

Wenn ein Kind gestorben ist, egal welchen Alters, ist etwas
Unfassbares passiert. Da sind so viele Gefiihle: Trauer, Liebe,
Wut, Ohnmacht, Sehnsucht, véllige Erstarrung.

Jede Trauer ist anders. Wir bieten den Kontakt mit anderen
Trauernden und eine kompetente Begleitung auf dem
persdnlichen Trauerweg.

Ort 50374 Erftstadt,
Carl-Schurz-Str. 47-51

Termine und Anmeldung bitte liber das Hospizbiiro unter Tel:
02235-5227 oder info@hospizverein-erftstadt.de erfragen.

m wachsene mit Elternverlust

Mit dem Tod der Eltern ist die eigene Kindheit endgiltig zu
Ende. Noch einmal wird spirbar, wie bedeutungsvoll, wie
bestimmend die Beziehungen zu ihnen waren und bleiben.
Der Abschied von den Eltern stellt eine besondere personliche
Zeitreise dar fiir die diese Trauergruppe ein Teil des Rahmens
sein kann.

Ort 50374 Erftstadt,
Carl-Schurz-Str. 47-51

Termine und Anmeldung bitte lber das Hospizbiiro unter
Tel: 02235-5227 erfragen.

fupoe i traueme Kinder

Der Tod eines nahestehenden Menschen I6st bei Kindern
unterschiedliche Emotionen aus. Kinder sind dann heraus-
gefordert diese unterschiedlich starken Geftihle einzuordnen
und damit umzugehen.
In der einmal im Monat stattfindenden Kindertrauergruppe
werden Kinder spielerisch in ihrer Trauer begleitet und unter-
stitzt. Teilnehmen kénnen Kinder von 6 bis 11 Jahren.
Ort 50374 Erftstadt,

Carl-Schurz-Str. 47-51

Termine und Anmeldung bitte tber die Fink-Beratungsstelle
unter Tel: 02235-9873378 erfragen.

i Angebote des Hospiz-Verein Erftstadt e.V.



! Angebote des Hospiz-Verein Erftstadt e.V.

_Trauertreff fiir Jugendiiche Angebote fiir Trauernde -

In einem geschiitzten Raum haben Jugendliche zwischen 12 Der Tod eines nahestehenden Menschen bedeutet fiir viele HOSPIZ
und 19 Jahren die Mdglichkeit Gber ihre Erlebnisse und Hinterbliebene einen tiefen Einschnitt ins eigene Leben.
Gefiihle zu sprechen, sich kreativ mit ihrer Situation ausein- Es ist nichts mehr wie es vorher war und die Trauer liber vFRECHEN
anderzusetzen und gleichaltrige Betroffene kennenzulernen. diesen schmerzlichen Verlust wird sehr individuell erlebt und
Dabei gilt das Prinzip der Freiwilligkeit: Jede/r bringt sich so bewidltigt. Hilfreich und unterstiitzend kann es sein, sich
ein, wie sie oder er kann und mdchte. Es ist auch okay, ein- mit Menschen, die in einer dhnlichen Situation sind auszu-
fach nur so dabei zu sein. tauschen und gemeinsam nach Wegen zu suchen, mit der
Ort 50374 Erftstadt-Liblar, Trauer und dem Verlust leben zu lernen.
Carl-Schurz-Str. 47-51 Hospiz in Frechen bietet verschiedene Angebote fiir
Termine und Anmeldung bitte bei Frau Dohm Trauernde Menschen an:

tiber das Hospizbiro unter Tel: 02235-5227 oder : -
infp@hospizverein-erftstadt.de erfragen. E m Einzelgesprach
In einflihlsamen Beratungsgesprachen begleiten qualifizierte
ehrenamtlich Mitarbeitende des Hospizdienstes Sie in lhrem
personlichen Trauerprozess. Gemeinsam finden Sie Strategien
die Trauer in lhren Alltag zu integrieren und Erinnerungen zu

pflegen. Die Trauer wird nicht als das Problem, sondern als
die Losung verstanden und dementsprechend beachtet.

rauerfritistiek |

Gemeinsames erleben von Trauer und der Austausch iiber die
verschiedenen Erfahrungen kann trauernden Menschen Trost
spenden. In geselliger Atmosphdre werden Leib und Seele
gesehen und versorgt.

Das Trauerfriihstlick wird von haupt- und ehrenamtlich
Mitarbeitenden organisiert und begleitet.

ouerwanderung |

Gemeinsam ist man weniger allein. Diese alte Weisheit
bewahrheitet sich vor allem dann, wenn unser Leben durch
den Verlust eines geliebten Menschen aus den Fugen geraten
ist. Das Teilen lhrer Erfahrungen mit den anderen Teilnehmen-
den wird lhrer Seele und die Wanderung lhrem beschwerten
Kdrper guttun. Dabei werden Sie von ausgebildeten Trauer-
begleitenden unterstiitzt.
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E® Angebote des Hospiz in Frechen e.V.

Termine Auf Anfrage liber das Hospizbliro
unter Tel: 02234-22854
Ort 50226 Frechen, Hospiz in Frechen e.V.,

Johann-Schmitz-Platz 2
Alle Trauerangebote sind kostenfrei!

Kontakt Carmen Schroder-MeiBner,
Trauerbegleiterin/ Kreativtherapeutin

Hospiz in Frechen e.V. bietet Menschen mit Demenz und lhren
Angehdrigen individuelle Begleitungsmdglichkeiten an. In
Beratungsgesprachen werden die Bediirfnisse herausgestellt
und gemeinsam nach passender Unterstiitzung gesucht.

Das Café Zeit ist ein Nachmittag der Begegnung flir Menschen
mit Demenz. Das gesellige Beisammensein, der Austausch von
Erinnerungen und Lebenserfahrungen, gemeinsames Singen,
starken das Selbstwertgefiihl, wecken Ressourcen und
Fahigkeiten und ermdglichen das Erleben von Gemeinschaft.
Qualifizierte ehrenamtlich Mitarbeitende und eine Geronto-
therapeutin gestalten jede Woche liebevoll und individuell

an die Bedirfnisse der Gaste angepasst das Café Zeit.

Es finden sich darin zahlreiche kreative Elemente wieder und
fiir das leibliche Wohl der Teilnehmenden wird stets bestens
gesorgt.

Termine jeden Mittwoch

Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr

Ort 50226 Frechen, Hospiz in Frechen e.V,,
Johann-Schmitz-Platz 2

Kosten pro Nachmittag 20,00 Euro, dieser Betrag
wird von der Pflegekasse zuriickerstattet.

Kontakt Carmen Schroder-MeiBner,

Gerontotherapeutin / Musiktherapeutin
Um Anmeldung unter Tel: 02234-22854 wird gebeten.

Offener Trauertreff Hiirth-Ef -

Austausch fiir Trauernde bei Kaffee und Kuchen

Termine jeden 1. Mittwoch im Monat ™
(genaue Termine siehe: \ f :
www.hospiz-huerth.de) ‘?“VE A,

Zeit 15.30 bis 17.30 Uhr pridi

Ort 50354 Hiirth, Frongasse 8,
Pfarrhaus der kath. Kirche St. Maria Geburt

Um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 02233-9858930

Offener Trauert ‘m

Austausch fiir Trauernde in Café-Atmosphare
Termine jeden 3. Mittwoch im Monat

(genaue Termine siehe: www.hospiz-huerth.de)

Zeit Januar bis Méarz und Oktober bis Dezember:
10.00 bis 12.00 Uhr,
ab April bis September 17.00 bis 19.00 Uhr
Ort 50354 Hiirth,
Friedrich-Ebert-Str. 38, Café Goldig
Um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 02233-9858930

Gespriche auf d @

Ein Gesprachs- und Verweilangebot auf J,.,-.-—'—-H\
ausgesuchten Hiirther Friedhofen. S _,.’
Ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen treffen " Ay S )
sich mit Trauernden zum Verweilen, Reden, e
Zuhdren, Schweigen.

Termine jeweils einmal im Monat
(genaue Termine siehe: www.hospiz-huerth.de)
Zeit Donnerstag 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort 50354 Hiirth,
Friedhof Efferen, Haupteingang
Zeit Dienstag 14.30 bis 15.30 Uhr
Ort 50354 Hiirth,

Friedhof Alt-Hiirth, Haupteingang

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

i Angebote des Hospiz Hirth e.V.



Sie haben einen geliebten Menschen verloren. Dies hinterldsst
eine tiefe Spur in lhrem Leben. Wenn ein Mensch stirbt,
Ldirfen” die Weiterlebenden trauern. Trauer ist normal und
Trauerreaktionen sind ganz natiirlich. Sind Sie mit lhrer Trauer
haufig allein, drohen Sie manches Mal darin unterzugehen
oder fiihlen Sie sich von anderen nicht richtig verstanden?
Wir mdchten lhnen in dieser Zeit Hilfen anbieten:

® Zusammentreffen mit Menschen,
die Ahnliches erlebt haben

® Zeit fiir Erinnerung und Austausch

® Begleitung finden, die den Umgang mit
der eigenen Trauer erleichtert

e Wiederentdecken des Lebens in einer
veranderten Umwelt

Fiir die Teilnahme an diesem strukturierten und geflihrten
Gesprachskreis ist es sinnvoll, von Anfang bis Ende dabei zu
sein. Der Verlust sollte mindestens ein halbes Jahr zurlick-
liegen.

Ein Aufnahmegesprach ist erwiinscht. Die Gruppe wird geleitet
von Sabine Bellasio (selbstindige Trauerbegleiterin) und

Ute Reichl (Diplom-Sozialp4dagogin und systemische Familien-
therapeutin).

Teilnehmerzahl hdchstens 8 Personen

Kostenbeitrag 50,00 Euro

Wenn Sie Interesse an diesem Gesprachskreis fiir Trauernde
haben, wenden Sie sich gerne an uns.

Der Trauergesprachskreis ist ein Kooperationsangebot von
Hospiz Hiirth e.V. und Hospiz Briihl e.V. Dieses Jahr wird er

in Hiirth stattfinden.

Termine 9 Termine ab Herbst 2026 und
1 Nachtreffen im Herbst 2027
Zeit 18.00 bis 20.00 Uhr

Informationen erhalten Sie bei Hospiz Hiirth e.V. oder
bei Hospiz Briihl e.V.

Offene Biihne fiir Musiker:innen und
Poeten/-innen zum Thema Tod und Abschied

Der Tod ist ein Thema, das uns alle betrifft - ob durch den
Verlust eines geliebten Menschen oder durch die eigene
Auseinandersetzung mit der Endlichkeit des Lebens. Musik
und Texte bieten in solchen Momenten Trost, Erinnerung,
Hoffnung, Ausdruck und Verbindung. Viele Kiinstler:innen
haben sich diesem existenziellen Thema gewidmet - mal
traurig, mal hoffnungsvoll, mal sogar humorvoll.

Mit der offenen Biihne mochte der Hospiz Hiirth e.V.
Musiker:innen und Poeten/-innen die Mdglichkeit geben, sich
auf ihre ganz eigene, personliche Ausdrucksweise mit dem
Thema Verlust, Tod, und Endlichkeit auseinanderzusetzen.
Musiker:innen kénnen bestehende Songs anderer Kiinstler:innen
aussuchen, die sie auf der Blihne prasentieren mochten - aber
auch eigene, selbstgeschriebene Lieder sind willkommen. Und
wer sich lieber literarisch ausdriickt, darf selbstgeschriebene
Kurztexte, Reime, Gedichte oder Gedanken mitbringen und sie

vor Publikum vortragen. T

Wichtig dabei: ® o
Jede mitmachende Person darf EIN Lied J "r'.ﬂ'
oder EINEN Text einreichen und ¢ é;‘i\
prasentieren. So kommt jeder an die /’\E:j

Reihe und es kdnnen maglichst viele A
verschiedene Personen mitmachen. P

Wenn Sie mitmachen mdchten, wenden ]L #

Sie sich bitte an den Hospiz Hiirth e.V. .___.,_'?;-f___af_;,‘__dq______

mit folgenden Informationen: e

- Name und Kontakt (Email, Telefonnummer) :

- Musik: Lied mit Angabe des Interpreten .-": A

- Oder Geschriebenes: Bitte kompletten Text, \E’/
der vorgetragen wird, einreichen.

Ein Orga-Team des Hospiz Hiirth e.V. wird die eingereichten
Beitrdge sichten und lhnen eine Riickmeldung geben. Je nach-
dem, wie viele Beitrdge eingereicht werden, wird eine Auswabhl
getroffen, um den zeitlichen Rahmen der Veranstaltung ein-
halten zu kénnen.

Fortsetzung nichste Seite




i Angebote des Hospiz Hirth e.V.

Dies ist eine Benefizveranstaltung des Hospiz Hiirth e.V..
Gagen konnen nicht gezahlt werden.

P.S. Sie miissen kein Profi-Musiker oder -Autor sein - kreative
Freizeit-Kiinstler:innen sind herzlich willkommen!

Termin 17. April 2026
Zeit 18.00 Uhr
Ort 50354 Hiirth,

Lohrerhof, Lindenstr. 20
Eintritt: auf Spendenbasis

Demenz am

8. DemenzI

—

Menschen mit einer Demenz leben haufig viele Jahre mit ihrer
Erkrankung. Im Verlauf einer Demenz heif3t es immer wieder
Abschied nehmen von vorhandenen Fahigkeiten und Fertig-
keiten. Das nahende Lebensende bei einer fortgeschrittenen
Demenz wirft oft neue Fragen und viele Unsicherheiten auf.
Die Begleitung von Menschen in der allerletzten Lebensphase
ist individuell und richtet sich sowohl nach den Bediirfnissen
der Sterbenden als auch nach den Wiinschen und Maglich-
keiten der Angehdrigen. Die letzte Lebensphase sollte so
gestaltet werden, dass die Betroffenen auch in dieser Zeit ein
mdglichst hohes MaB an Wohlbefinden und Lebensqualitat
erfahren kdnnen. In dieser Phase sind eine gute palliative
Versorgung und Sterbebegleitung wichtig.

Es ist sinnvoll, sich schon friihzeitig dariiber Gedanken zu
machen, wie man bei einer fortgeschrittenen Demenz oder
akuten Notfdllen behandelt und begleitet werden méchte.
Eine Beratung zur gesundheitlichen Vorsorgeplanung fiir die
letzte Lebensphase hilft, sich mit Wiinschen, Einstellungen
und Mdglichkeiten auseinanderzusetzen.

Der Informationsabend mochte Interessierte, sowie An- und
Zugehdrige von Menschen mit Demenz liber die Versorgungs-,
Unterstiitzungs- und Begleitungsmdglichkeiten am Lebensende
informieren und zum Austausch einladen.

Fortsetzung nichste Seite

Termin 23. April 2026

Zeit 17.00 Uhr

Ort 50354 Hiirth,
Caritas Seniorenzentrum Anna-Haus,
Rosellstr. 35

Um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 02233-9858930 oder
kontakt@hospiz-huerth.de

Angebote des Hospiz Hirth e.V.
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AMBULANTES HOSPIZ KERPEN e.V.
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& Angebote des Ambulanten Hospiz Kerpen e.V.

ngchote i Tauemde

Der Verlust eines Partners, Kindes oder nahen Freundes
erschiittert Angehdrige zutiefst. Doch Trauer ist ein notwen-
diger korperlicher und seelischer Prozess, der Zeit braucht,
einen geschiitzten Raum und Begleitung.

Aus diesem Grund bildet die Trauerbegleitung einen Bereich
der Hospizarbeit. Wir begleiten trauernde Menschen nach
einer Verlusterfahrung behutsam auf ihrer Suche nach neuen
Wegen in einer veranderten Situation. Wir bieten hier die
Maglichkeit, in Einzelgesprachen liber ihren Verlust zu sprech-
en oder aber sich in Trauergruppen mit anderen Menschen
auszutauschen.

‘@ n Einzelgesprach

Manchmal geniigen ein oder zwei Gesprache, um in der
Situation der Trauer den eigenen Weg gehen zu kdnnen. Fir
ein persénliches Gespréach [ Beratung wenden Sie sich bitte
an das Ambulante Hospiz Kerpen unter Tel.: 02237-5064253.

awogppe

In einer festen Gruppe - begleitet von ausgebildeten
Trauerbegleiterinnen - méchten wir lhnen mit lhrer Trauer
Raum und Zeit geben. Alles darf sein, alles hat seine
Berechtigung. Hier begegnen Sie Menschen, die genau wie Sie
einen lieben Angehdrigen verloren haben und vermissen. Im
Austausch miteinander kdnnen Sie wahrend des monatlichen
Beisammenseins lhre eigenen Ressourcen entdecken und
Maglichkeiten finden, sich und lhren verdnderten Lebensweg
mit neuen Perspektiven zu fillen.

Die Gruppentreffen finden einmal im Monat statt und werden
tiber einen bestimmten Zeitraum von 6 Monaten angeboten.

Termin Die genauen Termine konnen Sie im
Hospizbiiro unter Tel.: 02237-5064253
erfragen.

Ort 50171 Kerpen, Stiftsplatz 14-16,

Ambulantes Hospiz Kerpen e.V.

B
erspaziergang

Komm wir gehen raus! Dies ist ein offenes Angebot fiir alle,
die trauern. Wenn Sie einen geliebten Menschen verloren
haben, laden wir Sie herzlich ein, sich uns anzuschlieBen. Wir
spazieren etwa eine Stunde in gemiitlichem Tempo und lassen
den Nachmittag bei Interesse anschlieBend bei einem Kaffee
in der Natur ausklingen. Hier haben Sie die Mdglichkeit, sich
weiterauszutauschen - sowohl mit anderen Teilnehmern als
auch mit unseren Trauerbegleiterinnen. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Termin Die genauen Termine kdnnen Sie im
Hospiz-Biiro unter Tel: 02237-5064253
erfragen.

Ort 50169 Kerpen,

Das Gelande von Schloss Tiirnich

Geistig fit im £ -

Geistig fit im Alltag — Gedachtnistraining mit Kopfchen

RegelmaBige Bewegung ist wichtig fiir Kdrper und Seele, doch
auch die geistige Fitness sollte nicht vernachlassigt werden.
Gedachtnistraining gibt den grauen Zellen den notigen
Schwung, um leistungsstark zu bleiben.

Die Gedachtnistrainerin Judith Schmitz bringt mit Humor und
guter Laune die Teilnehmenden in Schwung.

Mit abwechslungsreichen Ubungen zeigt sie, wie ein effektives
geistiges Fitnessprogramm aussieht und wie man mit wenig
Aufwand groBe Erfolge erzielen kann. Sie trainiert Merk-
strategien, um das Kurzzeitgedachtnis und die Konzentration
zu verbessern, sodass Sie kiinftig besser auf den Einkaufszettel
verzichten kdnnen. Auch Wortfindung und logisches Denken
werden gefordert. Gemeinschafts- und Partneriibungen sorgen
fiir eine entspannte Atmosphare in geselliger Runde.

Termine dienstags, 2x im Monat
Zeit 14.00 bis 15.00 Uhr
Ort 50171 Kerpen, Stiftsplatz 14-16,

Ambulantes Hospiz Kerpen e.V.
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Angebote des Hospiz Pulheim e.V.
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Marchen? Fiir Erwachsene? - Ja!ll Marchen sind - anders als
viele denken - keine Kindergeschichten.

Sie sind in langen Zeiten verdichtete Lebenserfahrungen.

Sie berlihren unsere Seele, indem sie wiederholen, was uns im
Leben an Herausforderungen, Angst und Mut begegnet ist.
Und gleichzeitig erzdhlen sie auch von unseren groB3en
Wiinschen, von unserer Sehnsucht nach einer heilbaren Welt
und nach einem geheilten Leben. Sie verdichten die
Lebenserfahrungen vieler so, dass nicht nur das eigene Leben
einflieBt, sondern dadurch, dass viele Menschen Ahnliches
erfahren, verbinden sie die Menschen. Sie sind nicht ein Mittel,
um in langst vergangene Zeiten zu schauen, sondern ein
Spiegel, in dem wir uns und unsere Seelen betrachten kdnnen.

Schauen Sie mit uns in diesen Spiegel!

Termine Donnerstag, 15. Januar 2026
Zeit 19.00 Uhr
Ort 50259 Pulheim,
Biicherstube Brauweiler, Mathildenstr. 6
Referentin Mechtild Heinberg, Marchenerzdhlerin

In der Biicherstube stehen 30 Platze zur Verfligung,
daher bitten wir um Anmeldung unter Tel: 02238-52713 oder
anmeldung@hospiz-pulheim.de

ihrung Meltentredhor

Herzliche Einladung zur Fiihrung tber den Friedhof Melaten.
Grabsteine erzdhlen uns Geschichten (iber die Verstorbenen,
seien es Jedermann und Jederfrau, Prominente oder Kélner
Originale.

Erfahren Sie mehr lber die Geschichte der Friedhofskultur in
K6In und (iber die Symbolik auf den Grabern.

Termin Freitag, 17. April 2026
Zeit 16.00 Uhr
Ort 50931 Kéln,

Melatenfriedhof, Eingang PiusstraBe

Um Anmeldung unter Tel: 02238-52713
oder anmeldung@hospiz-pulheim.de wird gebeten.

Der Leichenkeller als ,Happy place”, klingt verriickt, aber fir
Judith Brauneis ist dies der Platz, an dem sie sich am liebsten
aufhalt. Sie lebt noch, und wie! Seit 26 Jahren arbeitet

sie als Praparatorin in der Pathologie. Unzdhlige Verstorbene
gelangten in Judiths zarte Hande, ihr Leben hat sie den Toten
gewidmet. Sie hat schon vieles gesehen: Krankheit, Gewalt,
unendliches Leid, aber auch Skurriles und ganz viel Schones.

Nach ihren eigenen Trauer-
jahren fand sie schlieBlich ihre
Erfiillung, indem sie mit richtig
viel Herz und Liebe Trauernde
betreute. Aus Beruf wurde
Berufung.

Ihr Buch ,Frollein Tod: Im
Himmel gibt's Lachs" erzahlt
von einem gliicklichen Leben
an einem traurigen Ort. Was
passiert mit unseren Korpern,
wenn wir gestorben sind?
Was sind das fiir Leute, die
freiwillig mit Toten arbeiten? Warum machen die das und

was macht es mit ihnen? Diese Fragen, und warum es im
Brauneis'schem Himmel Lachs gibt, beantwortet lhnen
JFrollein Tod" alias Judith Brauneis in ihrer Lesung.

Fachkompetent, heiter und unterhaltsam erzahlt sie von
einer lebenslangen Freundschaft mit dem Tod.

Termin Donnerstag, 07. Mai 2026
Zeit 19.00 Uhr
Ort 50259 Pulheim,

Stadtbiicherei, SteinstraBe 13
Der Eintritt ist frei!

Um Anmeldung unter Tel: 02238-52713
oder anmeldung@hospiz-pulheim.de wird gebeten.

Angebote des Hospiz Pulheim e.V.



Frei nach dem Motto ,Sind wir nicht alle ein bisschen
sterblich?" [adt Miss Cherrywine in ihrem Salon Mortel zu
einer Auseinandersetzung mit den Themen Tod und Trauer ein.

Mit Musik, schraigem Humor und spannenden Fakten ermdg-
licht die todesmutige Gastgeberin eine angstfreie Begegnung
mit diesem schweren Thema. Dabei werden Mumienauspack-
parties ebenso thematisiert wie die Frage, ob ,Junge, komm
bald wieder" und ,Highway to Hell" wirklich geeignete Lieder
fiir eine Trauerfeier sind.

Es geht im Salon Mortel
nicht darum, den Tod auf die
leichte Schulter zu nehmen.
Miss Cherrywine weil} selbst,
wie es sich anfiihlt, wenn
liebe Menschen sterben und
wie hilflos das Umfeld oft auf
trauernde Menschen reagiert.
Nicht nur der Tod, auch die
Trauer kann ganz schon einsam machen - gerade weil wir alle
so wenig Ubung haben, miteinander dariiber zu sprechen.

Mit ihrem ganz eigenen schwarzglitzernden Humor und viel
Einflihlungsvermdgen zeigt Miss Cherrywine warum es uns
vielleicht sogar ein Stiick gliicklicher machen kann, den Tod
als einen natirlichen Teil des Lebens anzunehmen.

Das Programm eignet sich fiir Neulinge, Neugierige und
Fortgeschrittene in Sachen Tod & Trauer.

Termin 20. September 2026
Zeit 18.00 Uhr
Ort 50259 Pulheim,
Martinus-Saal Stommeln, Venloerstr. 546
Referentin Chanteuse und Salonniére
Miss Cherrywine (Tina Damm)
Eintritt: 10,00 Euro

Karten erhalten Sie bei Hospiz Pulheim unter
Tel: 02238-52713 oder anmeldung@hospiz-pulheim.de

Mach Dich auf den Weg durch Deine Trauer, mach Pause, wo
es notig, Rast, wo es schon ist, nimm Umwege, erklimme
Anhdhen und durchschreite tiefe Taler. Jeder Schritt heilt,
lasst den Rucksack angefiillt mit Trauer etwas leichter werden.
Verlaufe ich mich? Bin ich in einer Sackgasse? Und wo ist das
Ziel?

Lass Dich begleiten auf Deinem Weg und

e erfahre Raum fiir den Trauerschmerz
® habe Zeit fiir Erinnerungen und Austausch
® entdecke das Leben in einer verdnderten Umwelt neu.

Eine kleine Gruppe von maximal 10 Personen macht sich
gemeinsam auf den Weg und kann helfen, die eigene Trauer
besser zu verstehen, neue Perspektiven zu entwickeln und
dazu beitragen, den Verlust zu akzeptieren und das unvermei-
dliche ,Gepéck” zu tragen.

An folgenden 8 Abenden trifft sich eine feste Gruppe unter
der (Weg-)Begleitung von Frau Petra Schenzler (Koordinatorin
Hospiz Pulheim e.V und Trauerbegleiterin (BVT e.V.) und

Frau Katharina Plttmann (Trauerbegleiterin nach BVT e.V.)

Termine 06.11., 21.11., 04.12., 18.12.2025 und
08.01., 22.01., 05.02., 19.02.2026

Es ist wichtig und sinnvoll, alle Termine wahrzunehmen.

Um teilnehmen zu kdnnen, bedarf es eines personlichen

Vorgespréaches.

Wir bitten daher um Anmeldung bei Hospiz Pulheim e.V.

unter 02238/52713 oder info@hospiz-pulheim.de




Angebote des Hospiz Pulheim e.V.

Trauer enes Angebot

Ein offenes Trauerangebot fiir alle Diejenigen, die ihrer Trauer
im Alltag Raum geben méchten. Im Sinne von Astrid Lindgrens
Worten ,Lange saBen sie dort und hatten es schwer, doch sie
hatten es gemeinsam schwer und das war ein Trost" bieten
wir in einer ungezwungenen Atmosphare bei Kaffee und
Kuchen Mdoglichkeiten des Austausches. Begleitet wird das
Angebot von erfahrenen Trauerbegleiter:innen.

Termin jeden 2. Dienstag im Monat
Zeit 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort 50259 Pulheim,

Hospizforum, Hackenbroicher Str. 16

‘m eben - offenes Angebo j

Taglich sind Sie gefordert, betreuen Kinder, pflegen ihre
Zugehdrigen, stehe oft mitten im Beruf. Fiir die Trauer bleibt
keine Zeit. Wir bieten einen geschiitzten Raum, in dem Sie
ihre personliche Trauer zulassen und mit anderen ins
Gesprach kommen kdnnen. Begleitet wird das Angebot von
erfahrenen Trauerbegleiter:innen.

Termin jeden letzten Mittwoch im Monat
Zeit 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort 50259 Pulheim,

Hospizforum, Hackenbroicher Str. 16
Kinderbetreuung ist auf Wunsch maglich.

| Walk & Talk - offenes Angeb

Diejenigen, die sich mit anderen, von Trauer betroffenen Men-
schen auf den Weg machen méchten, sind herzlich eingeladen
zu gemeinsamen Spaziergangen in Pulheim und Umgebung.
Die Gruppe wird jeweils von einem/r Trauerbegleiter:in
begleitet. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, jeder ist
willkommen. Mitzubringen sind festes Schuhwerk und dem
Wetter angepasste Bekleidung.

Termin letzte Samstage im Monat
Zeit 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort wechselnde Startpunkte in Pulheim

Termine und Startpunkte erfahren Sie unter 02238-52713
oder www.hospiz-pulheim.de.

Yoga fiir Trauern
pflegende Ar

Um uns zu regenerieren, miissen wir entspannen. Lebenslust
und Vitalitdt wollen erhalten bleiben. Beim Yoga wird ein
Ausgleich zwischen Korper und Geist hergestellt. Dadurch
gelingt es mehr und mehr zur Ruhe zu kommen, was wieder-
rum zu mehr Ausgeglichenheit und Lebensfreude fiihrt. Durch
die Ubungen soll die vorhandene Kraft erhalten und die innere
Balance geférdert werden.

Das Angebot richtet sich an Trauernde und pflegende
Angehdrige, die Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse maoglich.

Termin donnerstags
Zeit 11.30 bis 12.30 Uhr
Ort 50259 Pulheim,

Hospizforum, Hackenbroicher Str. 16

Es gibt zwei Kurse, die Teilnahme ist nur nach Anmeldung
im Hospizbiiro unter 02238/52713 maglich.

Die genauen Termine und den Kurs erhalten Sie bei der
Anmeldung.
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Die ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen,
die Mitglied in einem Hospizverein sind,
melden sich Gber den/die jeweilige/n Koordinator:in an.

Interessierte an der Hospizarbeit,

die (noch) keinem Hospizverein angehdren,
melden sich mit beigefligtem Formular bei:
Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gemeinniitzige GmbH,
Miinchweg 3a, 50374 Erftstadt an.

Mit der Anmeldung werden 50 % der Kursgebiihren
fillig, die Sie bitte unter Angabe der Kursnummer auf
das in dem Einladungsschreiben genannte Konto
liberweisen.

Die Restzahlung wird 6 Wochen vor Kursbeginn fallig.

Bei Absage seitens des Teilnehmers bis 6 Wochen vor
Kursbeginn werden 20 % der Seminargebiihren einbehalten,
unter 6 Wochen vor Kursbeginn der volle Betrag.

Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen, die nur im Haus Erftaue
hospizlich titig werden wollen und keinem Hospizverein
angehoren, melden sich fir die Kurse direkt bei

Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH,

Miinchweg 3a, 50374 Erftstadt an.

Anmeldungen werden nicht schriftlich bestatigt;
Absagen wegen Uberschreitens der Teilnehmerzahl
werden sofort erteilt.

Fahrtkosten werden grundsatzlich nicht erstattet.

Vor Seminarbeginn verschicken wir eine Liste der
Teilnehmenden.

neldung fiir Seminare .

der ,,Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gemeinniitzige GmbH"
unter Anerkennung der aufgefiihrten Teilnahmebedingungen.

Hiermit melde ich mich zu folgenden Seminaren an:

Kurs-Nr.: Thema:
Kurs-Nr.: Thema:
Kurs-Nr.: Thema:
Kurs-Nr.: Thema:
Name:

Adresse:

e-mail:

Telefon:

Erlaubnis zur Weitergabe der Adresse und Telefon-Nr.
an das Hotel und an andere Teilnehmer wird erteilt:

ja nein

Wird eine Mitteilung flr den Arbeitgeber

zwecks Bildungsurlaubs benétigt?

ja nein

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten
ausschlieBlich zum Zwecke der Aus- und Weiterbildung verarbeitet

werden. Eine Lschung nach Ablauf der gesetzlichen Frist kann
beantragt werden.

Datum Unterschrift



So erreichen Sie uns: i -

Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gemeinniitzige GmbH
Geschaftsfiihrung Gisela Schoppwinkel

Miinchweg 3a,

50374 Erftstadt

Telefon 0 22 35/ 40 46 90

e-Mail: fb.erfthospiz@marienerft.de

Haus Erftaue
Stationdres Hospiz Rhein-Erft

Pflegeleitung Daniel Koch

Miinchweg 3a

50374 Erftstadt

Telefon 0 22 35 [ 40 46 71
Telefax 0 22 35 /40 46 79

www.haus-erftaue.de

In Zusammenarbeit mit:

; KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Rhein-Erft

Diozesan-Caritasverband
e fiir das Erzbistum Kéln e.V.





